Спортивный праздник
« Мы со спортом дружим»
Ведущая: Внимание! Внимание! Начинаем спортивные соревнования. Поприветствуем же наших спортсменов. ( Вход под марш)
Ребята сегодня мы собрались на праздник спорта и здоровья. Ребята, а что нужно делать, чтобы быть здоровым, сильным, ловким? 
 (звучит музыка вбегает клоун)
Клоун: Здравствуйте ребята! Я клоун Асик, веселун и озорник. А что это вы все одеты по-спортивному? Что это у вас за мероприятие? Не праздник ли?
 Ведущая: Да, Асик, у нас сегодня спортивный праздник. Ребята целый год занимались спортом на физкультурных занятиях и в спортивной секции вместе с Александром Ивановичем, и сегодня хотят показать своим родителям, чему они научились, какими сильными, ловкими и выносливыми стали. Но сначала всем нужно размяться, сделать зарядку.
Клоун: А мне с вами можно зарядку сделать, я тоже люблю спортом заниматься.
Ведущая: Конечно, становись вместе с ребятами. (Зарядка под музыку) 
(Александр Иванович - тренер спортивной секции рассказывает о своей работе)
Ведущая: Сегодня дорогие родители девочки старшей группы и дети средней группы покажут, как они научились делать шпагат, мостик, держать угол, и быстро кувыркаться в течение 30  сек.
Клоун: Ой, да это всё очень легко делать, я сейчас вам покажу.
(мостик вперед; полушпагат; кое-как уголок)
Ведущая: Асик, ты все делаешь неправильно. Вот сейчас ниши ребята тебе покажут, как нужно делать. Дети средней группы, девочки старшей группы выходите на ковер покажите, как  вы делаете мостик. А теперь сядьте на шпагат. Покажите всем, как вы держите угол. А Алена и Соня покажут, как быстро они кувыркаются в течение 30 сек.
Клоун: Молодцы дети, какие вы ловкие, умелые.
Ведущая: А мальчики старшей группы тоже многому научились, занимаясь в спортивной секции. И сейчас они покажут, как быстро умеют приседать за полторы минуты, подтягиваться, отжиматься в упоре лёжа и быстро кувыркаться.
Клоун: Ой, да я тоже умею отжиматься и подтягиваться. Вот смотрите.
Ведущая: Вижу, Асик ты только хвастаться умеешь. Вот посмотри и поучись у наших мальчиков старшей группы. Мальчики выходите на ковёр покажите, как вы умеете быстро приседать. А сейчас уважаемые родители посмотрите, как наши мальчики умеют отжиматься в упоре лежа. 
Все ребята умеют подтягиваться. Но лучше всех это делает Дима и Ваня, выходите, мальчики покажите, как вы подтягиваетесь. Ну а сейчас Саша и Денис покажут, как быстро они кувыркаются. 
Клоун: Ой, какие молодцы. И я хочу так научиться 
Ведущая: Ну, тогда тебе нужно приходить на занятия к Александру Ивановичу 
Клоун: А можно?
Александр Иванович: Конечно, можно все желающие заниматься, чтобы стать сильным, смелым и быть здоровым могут приходить ко мне в секцию.
Ведущая: Ну что родители удивлены тем, что умеют ваши дети? А папы умеют так отжиматься или подтягиваться? А ну ка выходите и покажите нам. (Родители подтягиваются и отжимаются)   
Ну а сейчас переходим к соревнованиям, проведем 2-е «Эстафеты с мячом» 
1-я эстафета 
Нужно зажать мяч между коленями обпрыгать корзину и передать мяч следующему участнику. На это соревнование вызываются девочки старшей группы и дети средней группы.
Клоун: А можно я покажу, как нужно прыгать? 
2-я эстафета  для мальчиков старшей группы
Необходимо держать мяч в руках присесть и обпрыгивая корзину передать мяч следующему игроку.
Клоун: И я так умею, вот посмотрите.
Ведущая: мальчики старшей группы выходите на эстафету 
Ведущая: Асик, скажи, а ты бегать умеешь?
Клоун: Конечно, умею, вот смотрите.
Ведущая: А на четвереньках умеешь бегать?
Клоун: Нет, не умею, а как это?
Ведущая: а вот сейчас наши дети будут соревноваться в эстафете «Бег на четвереньках», а ты посмотри и поучись. Выходите девочки старшей группы и дети средней группы. (Эстафета) 
А теперь посоревнуются мальчики старшей группы, они тоже умеют так бегать.
Клоун: Ой, какие вы все молодцы такие сильные, быстрые, выносливые.
Александр Иванович награждает детей грамотами и медалями. 
