

           «Веселые старты» 1-4 классы 
            Проводит Сегаль В.А.                       


Участники:   1-4 классы,  команда  10-15 человек.  

Место проведения: школьный спортзал.

Инвентарь: баскетбольные, легкие резиновые мячи, ведерки, малые мячи, обручи.

                                               Ход соревнований.

Оформление спортзала следует поручить помощникам.

ЗДРАВСТВУЙТЕ   РЕБЯТА!
На спортивную площадку приглашаем мы вас всех!
Праздник спорта и здоровья .Начинаем мы сейчас.!

 Ребята  Сегодня мы собрались в спортивном зале, чтобы показать какие мы 

ловкие, сильные и смелые. Ведь недаром говорят «В здоровом теле, 

здоровый дух».

Ведущий:     А ну-ка, выходи на старт,

И чтобы не было преград,

Мы начинаем  со знакомства.

Ведущий: Я представляем наше  жюри.   Идет поименное представление членов жюри. ( Сергей Иванович –Управа Академическая  
Мария Борисовна)
Пусть жюри весь ход сраженья,
                                       Без промашки проследит,
                                       Кто окажется дружнее, 
                                       Тот того и победит.

Ведущий: Чтобы команда победила, ее участники должны быть очень дружными, уметь выполнять упражнения вместе.
Я желаю вам ребята удачи  и победы.  безопасности, а главное не толкаться и соблюдать правила техники безопасности, желаю  командам проявить максимум своих способностей и возможностей и завоевать победу в честном поединке.

Ведущий  Представление команд.(название команды)

Команда «Орлята»
Капитан команды-  Михайленко Егор  

ДЕВИЗ «Эй Орленок набирай силенок!
                Чтоб стать потом Орлом».

Команда «Черепашки»
Девиз      «Тише едешь, дальше будешь»

Капитан команды- Кочетов Георгий.

Команда «Энергия»
ДЕВИЗ «Только вперед, только вместе
                Энергия в нас процентов на двести».

Капитан команды-Славгородская Алевтина

С командами и капитанами познакомились

 Команде «Орлята» Физкульт-Привет

Команде «Черепашки» Физкульт- Привет

Команде «Энергия» Физкуль- Привет.


Разминка: дети стоят в шеренгу и выполняют комплекс упражнений. 

1.Эстафета с мячом

Участники встают друг за другом. Капитанам вручаются мячи. По сигналу ведущего капитаны передают мяч через голову второму игроку, второй — третьему, и так до последнего. Последний, получив мяч, должен обежать свою команду, встать во главе.

2. Эстафета  «Кривоножки»                (мяч и конус)
Мяч между ног. Добежать отметки и обратно .


3.  Эстафета «Ведение мяча между конусами».
 (мяч и 4 конуса)


4. Эстафета «Езда на самокате»  (самокат и конус)


5. Эстафета «Скачки» ( 1  лошадка и 3 конуса )


6. Эстафета «Попади в цель»


7.  Эстафета « Кто быстрее из тоннеля»
 (тоннель и конус)


8. Эстафета «Кто дольше продержит мяч» (мяч)


9.Эстафета с бегом.
 Один человек держит обруч .Ребята по очереди проползают в него.(обруч)

 10. Конкурс капитанов «Собери урожай» с закрытыми глазами.
( 3 обруча и малые мячи, 3  ведерка)

Ведущий:

Всем известно, всем понятно,

Что здоровым быть приятно.

Только надо знать, как здоровым стать.

С кем, ребята, вы дружны,

Знать об этом вы должны.

ВЕДУЩИЙ:

Есть ,ребята, у меня
Два серебряных коня.
Езжу сразу наобоих,
Что за кони у меня,(Коньки)

Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг
От ворот до ворот
Бойко бегает народ..(Стадион)



 Этот конь не ест овса,
Вместо ног – два колеса.
Сядь верхом и мчись на нем,
Только лучше правь рулем…   (Велосипед.)

 Мы – проворные сестрицы,
Быстро бегать мастерицы.
В дождь – лежим,
В снег – бежим,

Уж такой у нас режим…  (Лыжи.)

Ведущий

Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять
Мышцы крепче накачать.
Всем ребятам  мы желаем
Не стареть и не болеть
Больше спортом заниматься
И в учёбе не отстать!

Предоставляем  слово нашему уважаемому жюри, которое подведет итог наших соревнований и наградит победителей. 
Участникам вручаются  медали и  приз.

  Ведущий.  
Наши соревнования подошли к концу. Но думаем, что это только начало, небольшой шаг в сторону здоровья и хорошего настроения. Спасибо нашим командам за  участие, за их мужество. Спасибо всем кто пришел сегодня на наше спортивное мероприятие – участникам, жюри, учителям, болельщикам.
Успехов всем, удачи, крепкого здоровья и отличного настроения!

