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Оформление  спортивного зала:
1)  Баннер  «Я в мир с надеждою смотрю»
2) Турнирная таблица спартакиады
3) Флажки с Российской символикой
Приглашенные гости:
1) Главный специалист Департамента образования по физической культуре и спорту – Педченко К.В.
2) Заместитель председателя городского совета «Динамо» подполковник Васильева Т.А.
3) Председатель совета ветеранов союза десантных войск Кузнецов О.В.
Ход мероприятия:
1.Общее построение перед входом в спортивный зал.
Звучит музыка « Спортивный марш»
 За направляющим команды строем в  колонну по одному  входят в зал (направляющий - педагог дополнительного образования СКШ № 25 Сорокин Ф.А.).
2. Сдача рапорта  о готовности команд к  соревнованиям главному судье соревнований Бочеренок Н.И..Рапорт сдаёт направляющий – Сорокин Ф.А.
3. Сдача рапорта  главного судьи соревнований  Бочеренок Н.И. директору школы Костиной Е.Н.
4. Приветствие  участников Спартакиады директором школы Костиной Е.Н.
Ведущий: 
Уважаемые гости, болельщики и все присутствующие в нашем зале!
Мы рады видеть вас друзья,
В стенах любимой нашей школы.
Традиций рушить нам нельзя,
И вот Спартакиада снова,
Принимает старт!
--Право внести флаг области предоставляется победителям спартакиады 2013-2014 г., учащимся школы- интерната № 25.
--На вынос флага Иркутской области «Смирно! Флаг внести».
 Учащиеся под  музыку марша вносят флаг.
Ведущий: 
- Команды, равняйсь! На гимн Российской Федерации – Смирно!
Звучит «Гимн РФ»
Ведущий:
-Вольно.
8. Ведущий: 
- По традиции перед началом соревнований  дадим  спортивную клятву.
 Ведущий зачитывает слова клятвы, все участники соревнований в конце трижды  повторяют слово «Клянёмся».
Клятва
- От имени всех участников соревнований торжественно клянемся:
- участвовать в этих соревнованиях, соблюдая правила по которым они проводятся, уважая слабого соперника;
- клянемся соблюдать олимпийский девиз: “Быстрее! Выше! Сильнее!”;
- клянемся соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды.
Клянемся! Клянемся! Клянемся!

Ведущий: 
-Сегодня у нас в гостях присутствуют: 
- Главный специалист Департамента образования по физической культуре и спорту – Педченко Клара Викторовна.
-Заместитель председателя городского совета «Динамо» подполковник Васильева Татьяна Алексеевна.
-Председатель совета ветеранов союза десантных войск Кузнецов Олег Витальевич.
Приветствие  гостями  участников соревнований. 
 Ведущий:
-- Слово предоставляется Заместителю председателя городского совета «Динамо» подполковнику Васильевой Татьяне Алексеевне.
 Ведущий: 
-- Сегодня всех участников областной спартакиады и наших гостей пришли поздравить ребята из школы № 25
 Акробатический номер. 
--   Поздравить участников   Спартакиады пришли воспитанники  « Школы каратэ». 
Показательное выступление по боевому искусству.
Ведущий: 
- От лица всех участников и гостей  соревнований мы благодарим ребят за поздравление.
Ведущий:
- Наша  Спартакиада посвящена  70- летию Победы. Все спортивные достижения, успехи и победы мы посвящаем этой дате.  Программу  Спартакиады  открывают  соревнования   «Веселые старты».




План 
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 « Я в мир с надеждою смотрю» 


Подготовила
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    Помощники ведущего: Малсагаева Люба, Мосин Саша, Москвитин Аркадий, Бабикова Наташа, Якубовский Стас.
Помощница  ведущего - Малсагаева  Люба, показывает  правила выполнения заданий в эстафетах.
Помощники ведущего: Мосин Саша, Москвитин Аркадий, Бабикова Наташа, Якубовский Стас  готовят спортивный  инвентарь необходимый для проведения каждой эстафеты.
             1 часть. Эстафеты.
· Бег с эстафетной палочкой.
И.п. на линии старта: построение в колонну. Бег по прямой с эстафетной палочкой в руках, оббегание фишки, возвращение по прямой и передача эстафетной палочки  следующему участнику. 
· Перенос кубика.
И.п. на линии старта:  кубик в руках.  Бег по прямой до лежащего на полу обруча, в центре которого лежит кубик. Задача спортсмена: поменять кубик и вернуться на исходное положение, передать кубик следующему участнику.
· Пробегание через обруч.
И.п. на линии старта: кубик в руках. Бег по прямой, пробегая через  вертикально стоящий обруч. Задача спортсмена: оббежать фишку, вернуться на исходное положение, пробегая через обруч, передать кубик следующему участнику.
· «Кенгуру». 
И.п. на линии старта - мяч  зажат между колен.  Спортсмен  прыгает по прямой до фишки и обратно. Мяч передаёт следующему спортсмену.
· Гонка мячей в колонне.
1 задание.
И.п. команды: построение в колонну.   По команде ведущего мяч передаётся над головой. Последний участник, получив мяч, оббегает команду  и занимает  место в начале  колонны.
2 задание.
И.п. на линии старта: построение в колонну, ноги на ширине плеч. По команде ведущего   мяч  катится  по полу между ног. Последний участник, получив мяч, оббегает команду  и занимает  место в начале  колонны.
· Прыжки через обруч.
 И.п. на линии старта:  обруч в руках. По сигналу  спортсмены выполняют прыжки через обруч по прямой до фишки и обратно, обруч передаётся следующему участнику.
· Перенос кубика на ракетке.
И.п. на линии старта:  Участник держит в руках ракетку с лежащим на ней кубиком. Задача спортсмена:  пробежать  по прямой с  ракеткой в руках, оббежать  фишку, возвратиться  по прямой,  передать   ракетку с кубиком следующему участнику.
· Переправа
И.п. на линии старта:  построение команды в колонну. У капитана команды в руках обруч.  По сигналу ведущего  капитан  накидывает обруч на  участника,  и  вместе бегут по прямой  до фишки. Капитан оставляет участника команды возле фишки и возвращается за следующим участником команды.  Задание считается выполненным, когда вся команда окажется на другой стороне.
· Прыжки в длину с места (Командный зачет).
      И.п. на линии старта: построение в колонну. Первый  спортсмен выполняет прыжок в длину с     
       места. Второй спортсмен с точки приземления первого выполняет следующий прыжок. Итог  
        подводится по   командному результату.

  2 часть. Подведение  итогов эстафет.
    Ведущий:
-  Подошли к завершению наши спортивные соревнования.   Пока   жюри подводит итоги,  предлагаю вам  отдохнуть и  посмотреть музыкальный номер.
 -  Песню «Прадедушка» исполняет  ученик школы Равшан Савельев.
 -Жюри оглашает результаты соревнований, вручает грамоты.  
   --Заключительное слово  предоставляется председателю совета ветеранов союза десантных   
    войск Кузнецову О.В.
-  Первый этап Спартакиады закончен.   Команды,  «Равняйсь!», «Смирно!», «Направо!», «За направляющим,  шагом марш!»
      Звучит музыка марша. За направляющим  участники соревнований выходят из зала.
















План 
проведения  соревнований «Весёлые старты»
 в рамках областной Спартакиады,      
посвященной 70-летию Победы 
 « Я в мир с надеждою смотрю» 


Подготовила
Бочеренок Н.И., учитель физкультуры, 
Высшей  квалификационной  категории.








г. Братск
2014г.
image1.gif




