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«ПАПА, МАМА, Я   -   СПОРТИВНАЯ  СЕМЬЯ!»
ЦЕЛЬ: Развивать физические качества, создать атмосферу праздника, доброжелательности. Привлечь к проведению и участию в спортивном празднике родителей из неблагополучных семей.

ЗАДАЧИ:

· Привлечение родителей к развитию физических качеств детей.

· Закрепление двигательных умений учащихся.

· Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту.

· Создание эмоционально положительного настроя в процессе совместной деятельности.

· Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы.
ОБОРУДОВАНИЕ: 

· плакат «В здоровом теле – здоровый дух»;

· плакат «Наши дети самые: крепкие, сильные, весёлые, счастливые!»;

· на каждую команду: фломастеры, бумажные листы, баскетбольные мячи, теннисные шарики, столовые ложки, хоккейные клюшки, обручи, гири, молотки, гвозди, скакалки, кубики, маты, набивные мячи, яблоки;
· фонограмма маршевой музыки.

Звучит бодрая маршевая музыка.

Ведущий: 
Добрый вечер, дорогие друзья! Мы очень рады, что наши мамы и папы на время оставили все свои дела и заботы дома  и пришли сюда, чтобы в очередной раз провести несколько часов со своими детьми. Прекрасно, что мы собрались на соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья!». МЫ надеемся, что вам понравится и запомнится наш спортивный праздник.
Сейчас я представляю вашему вниманию членов жюри, на которых возлагается сегодня сложная задача – выбрать из нескольких семей самую дружную и «семью зрительских симпатий».

Итак, начинаем первый конкурс!

I конкурс «Знакомство».
В течение нескольких минут каждая команда должна представиться зрителям и жюри, рассказать и изобразить на рисунке о себе, о своей семье, о друзьях, о любимых увлечениях и т.д.

Ведущий: 

Закончен первый конкурс. Спасибо всем. Пока работает жюри, мы…

Мы выходим на площадку,

Начинается зарядка.

Шаг на месте, два вперёд,

А потом наоборот.

Зарядка всем полезна,

Зарядка всем нужна: 

От лени и болезни 

Спасает нас она. 

Чтоб расти и закаляться,

Будем спортом заниматься.

Закаляйся, детвора!

В добрый час – физкульт – ура!
Ведущий: Все соревнования начинаются с разминки.
II конкурс «Разминка».
Ведущий:
Начинают разминку капитаны, т.е. дети. Дети бегут до мячей и обратно, держа баскетбольный мяч в руках, передают мяч папам, папы берут и держат мяч между ногами, прыгают до набивного мяча туда и обратно, передают эстафету мамам. Мамы держат мяч за спиной и обегают набивной мяч и приходят к финишу.
Ведущий:
Пока жюри оценивает результаты конкурсов «Знакомство» и «Разминка», родители должны подготовиться к следующему конкурсу.

III конкурс «Музыкальный». 
Ведущий:
Мы предлагаем командам исполнить песни о солдатах. Нужно спеть по одному куплету каждой песни. Выиграет та команда, которая вспомнит больше песен. Песни не повторяются. 

Ведущий:
Продолжаем спортивные конкурсы.
IV конкурс «Кто быстрее?»

Конкурс начинают папы. Участник стартует на четвереньках перед ним на полу теннисный шарик, он дует на него и передвигает так до отметки, возвращается бегом к месту старта. Передаёт эстафету маме. Мама кладёт теннисный шарик в столовую ложку, которую за ручку удерживает зубами, бежит до отметки и обратно. Передаёт эстафету ребёнку. Ребёнок стартует с клюшкой, передвигая теннисный шарик до отметки и обратно, финиширует.

V конкурс «С кочки на кочку».

Прыжки на обеих ногах из обруча в обруч.
Ведущий:
Ну, а теперь пора передохнуть. Пока жюри оценивает результаты конкурса, мы предлагаем вам отгадать следующие загадки:

Едет на двух колёсах

Не буксует на откосах,

И бензина в баке нет

Это мой ….(велосипед)
- Не пойму, ребята, кто вы?

Птицеловы? Рыболовы?

Что за невод во дворе?

- Не мешал бы ты игре,

Ты бы лучше отошёл,
Мы играем в … (волейбол)
В небо ласточкой вспорхнёт,

Рыбкой в озеро нырнёт.   (Прыгун в воду)
О нём газеты говорят:

«Толкнул он дальше всех снаряд»  (Толкание ядра)
На льду я вычертил восьмёрку – 

Поставил тренер мне пятёрку!    (Фигурное катание)

Зелёный луг,

Сто скамеек вокруг.

От ворот до ворот

Бойко бегает народ.

На воротах этих – 

Рыбацкие сети.     (Футбол)

На ледяной площадке крик:

К воротам  рвётся ученик.

Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!»

Весёлая игра - … (хоккей)
Короли – то, короли –

Воевать опять пошли!

Только начали войну – 

Сразу съели по слону.     (шахматы)
Ведущий:
VI конкурс «Выносливость».

Одновременно выполняют вначале все папы, затем все мамы  и дети.

Ведущий:
Мы предлагаем гири для пап. Кто больше раз поднимет гирю? Обручи для детей, кто дольше пропрыгает? А для наших мам – молотки с гвоздём. Кто быстрей приколотит гвоздь?
Ведущий:
VII конкурс «Сороконожка».

Папа стоит в середине. Мама – с правой стороны. Ребёнок – с левой стороны. Связываются ноги игроков. Необходимо дойти до отметки и вернуться обратно. Кто быстрее?
Ведущий:
VIII конкурс «Кто быстрее?»
Самый вкусный аттракцион «Чья команда быстрее съест яблоко?». Руки за спиной, яблоко на стуле в тарелке, команда по очереди кусают яблоко.

Ведущий:
Сейчас жюри подведёт итоги нашего спортивного праздника. Какими вырастут наши дети, кем станут в жизни, какой выберут путь? Зависит от нас и в первую очередь – от родителей. Так пусть папы и мамы будут как можно больше проводить время со своими детьми! Пусть находят время для игр и бесед с самыми родными и любимыми сынишками и дочками.
Праздник весёлый удался на славу!

Я думаю, всем он пришёлся по нраву! 

Прощайте, прощайте, все счастливы будьте –

Здоровы, послушны, всегда добродушны!

Ведущий:
Подведение итогов жюри и награждение.[image: image1.png]



