Спортивно – игровая программа
«Сказочные эстафеты»
для учащихся 5 - 9 классов
Цель: воспитание поколения, стремящегося к здоровому образу жизни, посредством вовлечения детей в такие формы организации оздоровительной работы, как спортивные эстафеты, соревнования по различным видам спорта.
Задачи:
- способствовать формированию у учащихся навыков ведения здорового образа жизни;
- способствовать развитию и совершенствованию таких качеств, как выносливость, ловкость, сила, мышление, умение координировать свои движения.
- способствовать определению ценности своего здоровья и мер по его сохранению;
- привлечь внимание ребят к разнообразным видам спорта.
Инвентарь: мячи, кегли, обручи, рулетка, крупы.

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ
Вступительное слово учителя физкультуры.
Представление жюри.
Деление участников на команды.
1 эстафета "Название"
Придумать название и девиз своей команде.
2 эстафета "Гномики"
Участникам необходимо пройти через тоннель из обручей, который сделали их участники (3 шт.), оббежать стойку и передать эстафетную палочку следующему.
3 эстафета "Передал - садись"
Капитан команды бросает участнику мяч, он его ловит и бросает обратно капитану, потом садится, и так следующему.
4 эстафета "Прыгуны"
Кто дальше всех прыгнет, сумма прыжков всех учащихся, у кого больше, тот и выиграл.
5 эстафета "В гостях у золушки"
Перебрать крупу: гречка, рис, макарон.
6 эстафета "Переправа"
Перевести всю свою команду, на другую сторону цепочкой.
7 эстафета "Удержи мячик" 
Участники делятся на пары. Бегут двое. Они встают лицом друг к другу и удерживают мяч лбами. Руки кладутся на плечи друг другу. Если мяч упал, его надо поднять и от места падения продолжить бег.
8 эстафета "Пирожки для бабушки"
Нужно отнести кегли в обруч.
9 эстафета "Игольное ушко"
Добежать до стойки и опрокинуть через себя обруч.
10 эстафета "Меткий футболист"
Капитану необходимо забить гол в ворота с 8 - 10 метров.
11 эстафета «Передай мяч»
Игроки каждой команды стоят один за другим в колонну. Первые участники держат в руках по мячу. За сигналом ведущего первый игрок в каждой команде передает мяч тому, кто сзади, над головой. Последний в команде, получив мяч, бежит к началу колонны, встает первым и передает мяч следующему за ним тоже над головой. И так до тех пор, пока первый не вернется на свое место. Побеждает та команда, которая закончит игру первой.
Подведение итогов.
Награждение.
Организационный уход из зала.
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*Максимальное количество баллов за конкурс 5 баллов


Жюри:            _________                   ________________
                              (Подпись)                     (ФИО)


                             _________                   ________________
                              (Подпись)                     (ФИО)











