Картотека (перечень) игр и упражнений по самопознанию
    Карточка № 1 «По тропинке мы идем»

Используемый материал: (коробка с игрушками, разноцветные ленты).
Карточка № 2. «Я расту большой - большой» (под музыку дети поднимается все выше и выше).

Карточка № 3. «Самая дружная пара» 

Используемый материал: (крупные игрушки, два шарфа)

Карточка № 4. «Ласковое имя»

Используемый материал: (макет или рисунок солнышка или бабочки)

Карточка № 5. «Волшебный бинокль»

Используемый материал: (игрушечный или настоящий бинокль)

Карточка № 6. «Я человек»

Используемый материал: (мячик)

Карточка № 7. «Почтальон принес открытку»

Используемый материал: (открытка, букет, коробка из под торта).

Карточка № 8. «Имена гномов»

Используемый материал: (картинки, изображающие гномов с разным выражением лица, то есть с разным настроением)

Карточка № 9. «Домик настроения»
Используемый материал: (домики по количеству детей с прорезанным окошечком для детского лица)

Карточка № 10. Игра «Варежка эмоций»

Используемый материал: (корона, варежка с наклеенными пиктограммами)

Карточка № 11. «Проект – коллаж»

Используемый материал: (плоский макет солнца  с желтыми лентами – лучиками по количеству детей, картинки изображающие различные ситуации, связанные с оказанием помощи, поступки).

Карточка № 12 «Подари камешек»

Используемый материал: (коробка с камешками)

Карточка № 13  Ролевая игра «Магазин»

Используемый материал:  (счастье (солнце), любовь (сердце), здоровье (лист дерева), игрушки или сладости, условные карточки)

Карточка № 14 «Праздник»

Используемый материал: (мешок с подарками)

Карточка № 15 «Волшебные очки»
Используемый материал: (розовые или фиолетовые очки)

Карточка № 16 «Волшебная шкатулка»

Используемый материал: (голубая лента, шкатулка с бусинами)

Карточка № 17 «Волшебная карусель»

Используемый материал:  (ключик)
Карточка № 18 «Волшебная корзина»

  Используемый материал: (разноцветные подушечки из разнообразных материалов)

 Карточка  № 19 «Добрые поступки»
    Используемый материал: (разноцветные кружочки с наклеенными на них  изображениями сердца, улыбки, ладошек)

Карточка  № 20 «Коврик мира»
    Используемый материал: (ткань, разноцветные фломастеры для разукрашивания)

Карточка  № 21 «В чудо – башмачках пройдусь и с друзьями помирюсь»

     Используемый материал: (чудо - башмачки)

    Карточка № 22 «Волшебная подушка»
     Используемый материал: (волшебная подушка)

Карточка № 23 «Чайная церемония»
Используемый материал: (открытки – приглашения, телефон, чайные принадлежности, угощения к чайной церемонии)

Карточка № 24 «Помощники»

Используемый материал: (предметные картинки из серии «Посуда», «Фрукты», «Игрушки»)

Карточка № 25 «Орамал тастау»

Используемый материал: (платок)

Карточка № 26 «Нарисуй свой дом»
Используемый материал: (бумага или ватман, фломастеры)

Карточка № 27 «Три поросенка»

Используемый материал: (дом из кирпичиков, дом из цветочков, дом – планета, дом - лодочка)

Карточка № 28 Проектная игра «Что мне нравится»
Используемый материал: (бумага, цветные карандаши ил фломастеры)

Карточка № 29 «Маски»

Используемый материал: (маски животных)
Карточка № 30 «Копилка полезных дел «Помощники природы»
 Используемый материал: (лопаты, грабли, лейки, мешки для мусора, веники, косынки).
Карточка № 31 «Бусинки весеннего настроения»
 Используемый материал: (шапочки с изображением бусинок разного цвета)

Аттрибуты, используемые на самопознании
Глобус

зеркальце большое и маленькое

Карлсон

волшебная палочка

карточки с  изображением профессий

теремок

шары

гном

волшебный телефон

дерево «Дружбы»
фото детей разных рас

детские лопатки

лейка с водой

шляпа

медвежонок с колокольчиком

открытки

картинки с изображением поезда

темное покрывало

цветы по количеству детей.
