                    Здравствуй лето!
                 Спортивный праздник для детей 5-7 лет.
Дети заходят на летнюю поляну под звучание маршевой песни.
Ведущий: Дорогие ребята!
                Мы встречаем праздник лета,
               Праздник солнца. праздник света!
1-ый ребёнок: Здравствуй, лето! Здравствуй, лето!
                       ярким солнцем всё согрето!
                       В лес зелёный побежим,
                        На полянке полежим.
2-ой ребёнок: Здравствуй, ягода лесная!
                     Здравствуй, белка озорная!
                      Снова лето к нам пришло!
Все дети:      Это очень хорошо!
3-ий ребёнок:  Каждый день по утрам
                       Делаем зарядку.
                       Очень нравится нам
                        Делать по порядку.
4-ый ребёнок:  Весело шагать.
5-ый ребёнок:  Руки поднимать.
6-ой ребёнок:  Приседать и вставать.
7-ой ребёнок:  Бегать и скакать.
Ведущий:   Здоровье в порядке?
Все дети:  Спасибо зарядке!
Ведущий:  С кем, ребята, вы дружны?
                 Знать об этом все должны!
Дети:   Солнце, воздух и вода – 
             Наши лучшие друзья!
                  Дети  читают стихотворения о лете.
                               Ведущий проводит с детьми подвижные игры «Вытяни репку», «Кто быстрее позвонит в колокольчик».
                                    Из-за кустов появляется Медведь.
Медведь:  Я хозяин леса строгий,
                Спать люблю зимой в берлоге,
                И всю зиму напролёт
                 Снится мне душистый мёд.
                 Страшно я могу реветь.
                 Кто же я, скажи?
Дети:       Медведь.
Ведущий:  Здравствуй, мишка! Будь гостем на нашем празднике.                               Ребята наши – хорошие спортсмены. А ты?
Медведь:   А как же! Я хороший физкультурник! ( Показывает детям, как он кувыркается.)
Ведущий:    Молодец, Миша. Не поиграешь ли с нашими детьми?
                                Медведь соглашается.
  Он проводит игры «Ловишка», «Медведь и пчёлы». С  окончанием игр Медведь, охая, убегает  в кусты. С детьми продолжаются игры: «Бег по кругу», «Составь букет». 
Ведущий:   А  теперь, ребята, ступайте на солнечную полянку. Там цветов разных – видимо-невидимо. И все разноцветные, красоты небывалой. 
Дети:  Очень красивые цветы.
Дети исполняют «Танец цветов».    
Ведущий:   Ой, кажется, дождик начинается! Куда бы спрятаться? Да, ребятки  сейчас нам помогут спрятаться в домики. Поиграем? Когда дождика нет, играет весёлая музыка,  все прыгают и веселятся, а как только пойдёт дождик, музыка зазвучит грустная и все ребята присядут и сделают у себя над головой домики. Ну что, играем?             Игра «Домики». 
                          На велосипеде въезжает доктор Айболит.
    Айболит: Здравствуйте, дети, кто у вас болен?
 Ведущий: Здравствуй, добрый доктор Айболит! Спасибо тебе за заботу, но у нас нет больных.
Айболит: Не может быть, я должна это проверить. Раскрывает свой чемоданчик, достаёт лекарство, начинает обход.     У кого живот болит? А есть ли у вас девочки чумазые? А кто мыла боится? А зарядку по утрам делаете? Ну-ка быстро, на зарядку становись! Дети выполняют движения по тексту песни «Чтоб расти и закаляться – нужно спортом заниматься».
Айболит: Молодцы! Теперь я знаю, что зарядку вы делаете, все здоровы, и я могу возвращаться в больницу, к своим зайчатам, лисятам. 
Из – за кустов, охая, выходит Медведь.
Айболит: О! Вот и больной! Что с тобой, Мишка?
Медведь: Меня пчёлы покусали, ой. Ой!
Айболит: Да ты, наверное, за мёдом лазал? (Медведь кивает) Сам виноват. Давай я тебе укол сделаю!
Медведь: Укол?!
Айболит: Ну – кА! Сразу всё пройдёт!  (Медведь испуганно садится. Айболит подходит к нему с ватой. Медведь вскакивает.) Ну, какой же ты трус! Придётся тебя привязать к стулу. ( Берёт шприц, а Медведь с рёвом вместе со стулом убегает.)
Айболит: Постой! Куда же ты? Я дам тебе витамин! Не хочет? Ну, дети, тогда я вас всех угощу. ( Раздаёт  витамины.  Прощается с  детьми, уезжает.)
Ведущий:  Подошёл к концу наш спортивный праздник. Давайте подсчитаем, какая команда набрала больше очков  в аттракционах и играх.
Команде – победительнице вручается медаль. Дети завершают праздник стихами.
1-й ребёнок:   Лето, лето, много света,
                      Много солнечных лучей.
2-й ребёнок;   На простор из душных комнат
                       Выходите поскорей!
3-й ребёнок:   Мы стали загорелыми,
                       Проворными и смелыми.
4-й ребёнок:   ВСЕ -  на отдых!
                      ВСЕ – на воздух!
                      ВСЕ на солнце загорать,
                      Обливаться, закаляться,
                      Физкультурой заниматься,
                      Крепкой сменой подрастать.
                                             Л. Михайлова.
 







