
















Мужик  поехал   в  поле  сажать  свеклу и  морковь. Это  очень  полезные  овощи  для  детей и  взрослых.(  В них  содержатся  витамины : бета-каротин,А,В1,В6,С,РР,Е ).Подходит  к  нему  медведь  и  говорит:
-  Мужик , я  тебя  съем.
-Не  ешь  меня  медведь, давай  лучше  сажать  вместе ,а  то  ты за  зиму  никаких  физических  упражнений  не  делал, спал  в  берлоге. Ай  да  на  разминку! А как  урожай  вырастит  поделим  его поровну. Тебе  отдам  вершки ,а  мне  корешки.
-Так  и  быть,  ответил  медведь.
















                   

                                                                                                                                                       
Пришло  время  выкапывать овощи. Мужик  приехал  на  поле  .Видит  из  леса  медведь  как  мужик  овощи из  земли выкапывает подходит  и  говорит:                                      
 -Давай  делиться  как  договаривались!                                                                                     –Помоги  мне  выкопать  разомнешь  свои  ноги, лапы  ,спину   поди  засиделся  в  лесу  за  лето и потом  делить будем. Тебе  вершки, мне  корешки-  отвечает мужик .                                                                                                                            Погрузил  мужик  свеклу и  морковь  в  телегу и  только  ехать медведь говорит:                                                                                                                                               -Дай-ка  один  корешок  попробовать?     











Мужик дал  медведю  морковку, ему  она  понравилась. Попробовал  он  ботву  от  моркови  и начал плеваться.                                                                                    –Обнанул  ты  меня. В следующий  раз  будешь  сажать, корешки  мои!
На  другой  год  посадил  мужик   укроп, петрушку и  щавель. Это  очень  полезные овощи. (Они  содержат  витамины : С,В1,В2,РР.  А  также  они  обладают  лечебными  свойствами). Приехал  за  урожаем, а  медведь  его дожидается и  говорит:                                                                                                        
 -Теперь  мужик  не  обмани!        























Отдал  мужик корешки  медведю, а  вершки  перевязал  и  на  рынок продавать  поехал. Медведь  попробовал корешки,плевался  плевался никак  не  мог  их  съесть.Рассердился  он  на  мужика и  ушел  в  лес.С  тех  пор  живет  он  в  лесу  и  питается  по  прежнему  малиной  и  грибами .                         
 ЧТОБЫ  БЫТЬ  ВСЕГДА  ЗДОРОВЫМ                                                                           И  РУМЯНЫМ  И  ВЕСЕЛЫМ                                                                                           ПОТРЕБЛЯЙ  КАК  МОЖНО  БОЛЬШЕ                                                                          В  ПИЩУ  СВЕЖИХ  ОВОЩЕЙ  !!!
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