                                                       УТВЕРЖДАЮ
                                                                                            Директор МОУ «Куреговская СОШ»
                                                                                           А.А.Туктарева__________________
                                                                « 15 » марта 2016г года

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении спортивного праздника «Папа, мама, я- спортивная семья» 

1. Цели и задачи. 
- Укрепление здоровья детей и их родителей.
- Привлечение родителей к совместной спортивной деятельности с ребятами.
- Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы.
- Пропаганда здорового образа жизни.
- Определение сильнейшей команды.
2. Участники мероприятия.
В соревнованиях принимают участие учащиеся 1-4 классов, классные руководители, родители. 
Учителя – предметники, сотрудники и гости участвуют отдельной командой. 
3. Время и место проведения.
Спортивный праздник состоится 16.03.2016 года  с 18.00 ч. В спортивном зале школы.
       4.  Ход мероприятия.
                18.00 ч- построение и приветствие команд
                18.05 ч- разминка 
                18.10 ч – торжественная часть
                18.15 ч –спортивные конкурсы 
                19.00 ч-  подведение итогов
                19.10 ч- чаепитие  
       5.  Ответственные и организаторы.
Ответственные за организацию и проведение спортивного праздника Касаткина Т.Ф., учитель физической культуры, Шудегова Р.М., учитель начальных классов.
       6.  Награждение победителей.
            Команды награждается сладкими пирогами за участие. 



Сценарий спортивного праздника "Папа, мама, я – спортивная семья"
· Касаткина Татьяна Фёдоровна. учитель физической культуры МОУ «Куреговская СОШ», УР, Глазовского района, д. Курегово  
Разделы: Спорт в школе и здоровье детей, Внеклассная работа

Оборудование и инвентарь:
Секундомер, свисток, рулетка, конусы, мячи (волейбольные, футбольные, теннисные, набивные), воздушные шары, обручи, мешки, цветная бумага, скотч двухсторонний, конусы, ведро для снеговика, мел, воздушные шарики, л/а барьеры, гимнастическая скамейка, гимнастические маты.
Нестандартное оборудование:
Деревянные «блинчики», деревянные гимнастические палки, снеговик.
Оформление: лозунги-плакаты:“Хочешь быть сильным – бегай!”, “Хочешь быть красивым – бегай!”, “Хочешь быть умным – бегай!”, “Спорт – это здоровье”, “Спорт – это успех”, “Спорт – это дружба”, “Спорт – сильнее всех”, “Нет большей победы, чем победа над собой”.
Музыкальное сопровождение: спортивный марш.
Награждение:
1. Семьи можно наградить по номинациям:
· “Самая сплоченная команда”;
· “Самая волевая команда”;
· “Самая быстрая, ловкая, умелая”.
Ход праздника
Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу к жюри.
 (команды занимают свои места)
Ведущий I
Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!
Сегодня здесь, в спортивном зале
Мы спорт, уменье совместим.
Мы этот славный праздник с Вами
Прекрасным играм посвятим.
Ведущий II
Мы видим здесь приветливые лица
Спортивный дух мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.
Ведущий I
Тот победит в соревнованье
Кто меток, ловок и силен
Покажет все свое уменье
Кто духом, телом закален.
Ведущий II
Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!" И представить команды участников наших соревнований.
Ведущий I
1 команда (делают шаг вперёд) 
Ведущий II
2 команда (делают шаг вперёд)
Ведущий I
По плечу победа смелым, ждет того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.
Делу время, час забаве. Команды слово-то за вами
(пожелания соперникам, говорят команды)
Ведущий II
Представляем вам судейскую коллегию (организатор внеклассной работы, учителя физической культуры, представители родительского комитета, совета школы).
Спортивная часть праздника
Ведущий I
Разминка очень важна для спортсменов, так как можно увидеть и сильные и слабые стороны противника.
«Флеш-моб».
Все участники соревнований выполняют танцевальные движения за ведущим.
1 конкурс «Солнышко»
На улице весна и так хочется чтобы солнышко светило не только на улице, но и у нас в зале. На против каждой команды на стене приклеен жёлтый круг. По сигналу первые участники бегут к нему забирают лежащие на скамейке лучики и приклеивают к кругу. Чья команда быстрее выполнит задании, изобразив солнце, та и победит.
2 конкурс «Веселая переправа»
Первые участники от каждой команды проходят дистанцию использует для переправы два обруча - из одного обруча перепрыгивает в другой. Возвращаются также. Передают эстафету следующим участникам. 
3 конкурс «Мой весёлый звонкий мяч»
(Семьи расположение за общей линией старта)
Первые участники от каждой команды начинают обводить футбольным мячом стойки, доводят мяч до конуса и пинают по воротам, возвращаются таким же способом, передают эстафету следующему. 
Ведущий II
Второй конкурс все команды продемонстрировали отличное владение мячом и хорошую физическую подготовку. А сейчас проведем третий конкурс.

              4 конкурс «Быстро и точно»
Первые участники бросают мяч в обруч, лежащий на полу в 3-х метрах от линии, подбирают мяч, бегут в конец колонны, передают мяч под ногами.
 Ведущий I
Пока судейская коллегия подводит итоги за четыре конкурса рекламная пауза.
(группа поддержки одной из команд показывает свой танец) 
Ведущий II
Подведены итоги за четыре конкурса. Слово предоставляется судейской коллегии.

            5 конкурс «Новогодняя мишень». 
Сейчас мы немного похулиганим. В 6-и метрах от линии броска стоит снеговик с ведром на голове. Каждый участник команды по очереди выполняет по три попытки бросая малым мячом по снеговику. За попадание по ведру и падение его команде добавляется 2 очка, за попадание по снеговику- 1 очко.
6 конкурс «Езда на санях»
Зима заканчивается, а кататься ещё хочется. Вместо саней используем мешок. Первая тройка участников готовится к старту. Двое держат мешок за концы, третий садится на сани. Обратно тем же способом.
7 конкурс «Попади в круг»
На полу чертится круга диаметром два метра, а по центру ещё круг намного меньше. Вся команда поочереди выполняет броски деревянными «блинчиками» стараясь попасть в круг с шести метров. Если участник попадает в большой круг команда получает дополнительное 1 очко, в малый круг- 2 очка. Но если «блинчик» покатился, снимается 1 очко.  
8 конкурс «Воздушный хоккей»
Первый участник двигаясь вперед до стойки подбивают гимнастической палкой воздушный шар, забивает шар в створ ворот и возвращается назад таким же способом.
9 конкурс «Преодолей препятствия»
Первый участник команды бежит до мата, проползает по мату с двумя мячами в руках, бежит до препятствия и проползает под ним, проходит сквозь обруч, перешагивает через скамейку, оббегает конусы «змейкой», возвращается точно также.

Ведущий I
(команды для подведения итогов праздника строятся в центре спортивного зала)
Ведущий I
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
Пусть в каждом сердце дружбы свет,
Зажжет поступков добрых лучик.
Ведущий I
Для подведения итогов слово предоставляется жюри.
(объявляются итоги в командном зачете спортивного праздника, проводится награждение)
Ведущий I
Спасибо Вам, и до свиданья!
До новых встреч в спортзале этом.
Соединяйте спорт и знанья
И душу грейте добрым светом.
Ведущий II
Всем спасибо за внимание
За задор и звонкий смех.
За огонь соревнования
Обеспечивай успех.
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь.
Говорим всем – до свиданья,
До счастливых новых встреч!















