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                                                                              ПОРТФОЛИО
ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ

для оценки профессиональной деятельности
при аттестации в целях установления

квалификационной категории
Ф.И.О: Ершова Ангелина Николаевна  
Должность:  учитель физической культуры
Место работы: Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение средняя общеобразовательная школа №10
«Центр Образования»
Заявлена  высшая квалификационная категория

Дата проведения экспертизы ________________________________________________________________________
                                                                                                                                                                                                                                                                      Приложение №1

1. Достижение обучающимися положительной динамики результатов освоения образовательных программ

 по итогам мониторингов, проводимых в __Муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении Средняя общеобразовательная школа №10
а 6 ое учреждение Средняя общеое бюджетное учреждение Средняя общеоброзовательная школа







































 _________________________________________________________________________________________________________

                                                                            (полное наименование образовательной организации)
	Предмет
	2012-2013уч. год
	2013-2014уч. год
	2014-2015уч.год
	Динамика (разница в показателях)качество.

	
	Классы
	Количество отметок
	Классы
	Количество отметок
	Классы
	Количество отметок
	

	
	
	"5"
	"4"
	"3"
	"2"
	
	"5"
	"4"
	"3"
	"2"
	
	"5"
	"4"
	"3"
	"2"
	

	 Физическая

 культура
	2а
	24
	4
	   -
	   - 
	 3а
	24
	4
	-
	   -
	4а 
	25
	3
	   -
	   -
	

	
	2б
	14
	12
	    -
	    -
	 3б
	17
	9
	-
	    -
	4б
	17
	9
	    -
	    -
	

	
	 2в
	19
	9
	    -
	    -
	 3в
	23
	5
	-
	    -
	 4в
	23
	5
	    -
	    -
	

	 
	 2г
	23
	5
	-
	    -
	 3г
	23
	5
	-
	    -
	 4г
	25
	3
	-
	    -
	

	
	 2д
	16
	9
	    - 
	    -  
	 3д
	17
	8
	-
	    -
	 4д
	19
	6
	    -
	    -
	

	 
	2е
	15
	10
	    -
	    -
	3е
	17
	8
	-
	    -
	4е
	18
	7
	   -
	    -
	

	 
	2и
	17
	9
	    -
	    -
	3и
	17
	9
	-
	    -
	4и
	19
	7
	    -
	    -
	


          Учитель: Ершова Ангелина Николаевна 
                                                                                                                             Директор  МОАУ СОШ №10: __________________/Н.Х.Акмалтдинова/
                                                                                                                                                                                                                        Приложение №2
3.1.  Организация и поддержка разнообразных видов деятельности обучающихся. 

	1. Школьные кружки-«Подвижные игры»17человек.
2. НПК школьников. 




                                                        Директор  МОАУ СОШ №10: _________________/ Н.Х.Акмалтдинова. /
/

3.2. Участие обучающихся в олимпиадах, конкурсах, фестивалях, соревнованиях.
	Год 


	Полное

наименование мероприятия с указанием статуса 

(школьный, муниципальный, республиканский, межрегиональный, федеральный и т.д.)
	ФИО 

обучающегося

(класс)
	Результат 

участия



	2012-2013
	Муниципальный этап Республиканского спортивно-оздоровительного фестеваля школьников «Президентские состязания»среди обучающихся 5-8 классов
	Команда МОБУ       СОШ №10
	2 место

	2013-2014
	Открытое первенство города по лыжным гонкам
	Мрежина Диана(4кл.)
	2 место

	2013-2014
	Городские соревнования по лыжным гонкам,посвящённые памяти С.Н.Нигматуллина 
	Рамазанов Тимур(5кл.)
	2 место

	2014-2015
	Открытое первенство МОБУ ДОД ДЮСШ,посвящённого Всемирному дню авиации и космонавтики
	Каримов Тимур(4кл.)
	3место

	2013
	«Лыжня России 2013»
	Рамазанов Тимур(5кл.)
	2 место

	2014-2015
	Открытое первенство г.Нефтекамск по лёгкой атлетике в рамках совместного проекта молодых специалистов НГДУ «Арланнефть» и МУ комитета по ФК,спорту и туризма
	Сархиев Тимур(4кл.)

Давнис Полина(3кл.)
	1 и 2 место 
2 место

	2014-2015
	Городские соревнования по Мини-баскетболу среди 1-2 классов
	Команда МОБУ СОШ №10
	1 место

	2014-2015
	Городские «Весёлые старты» среди 1-2 классов  
	Команда МОБУ СОШ №10
	2 место

	2014-2015
	Городские «Весёлые старты» среди 3-4 классв
	Команда МОБУ СОШ №10
	2 место

	2014-2015
	Открытое первенство г.Нефтекамск по лёгкой атлетике в рамках совместного проекта молодых специалистов НГДУ «Арланнефть» и МУ комитета по ФК,спорту и туризма.
	Ершова Настя(2кл.)
	1 место

	2014-2015
	Открытое личное первенство города по лёгкой атлетике ,посвящённое 45-летию ДЮСШ Управления образования
	Ершова Настя(2кл.)
	1 место


4.1. Личный вклад в повышение качества образования, совершенствование методов обучения и воспитания.
	Год
	 Участие в  конференциях, семинарах, мастер-классах  или других мероприятиях (с указанием статуса мероприятия). 

Повышение квалификации по профилю педагогической деятельности (КПК)



	2015
	«Реализация требований ФГОС в системе начального общего образования» в оъёме 72 часа.


	2015
	«Использование ИКТ в образовательном процессе», 2015г.
 


 Директор  МОБУ СОШ №10: _________________/Н.Х.Акмалтдинова/
4.2. Продуктивное использование новых образовательных технологий.
	Наименование
 технологии,
электронных образовательных ресурсов в т.ч. интернет - ресурсов
	Обоснование выбора  
	Системность использования 

(периодичность, тип урока, этап изучения темы, этап урока, вид деятельности  (учитель-ученик) и т.д.)

	Здоровьесберегающая
	Укрепление и сохранение здоровья учащихся

	На каждом этапе урока

	Игровая, соревновательная
	Повышение эффективности урока, качества усвоения учебного материала учащимися, реализация потребности личности учащегося в самовыражении, самоопределения, саморегуляции, усиление здоровьесберегающего аспекта, а также повышение интереса к урокам физической культуры
	Регулярно, на этапе закрепления нового материала

	Информационно- коммуникативные
	Использование ИКТ в работе позволяет добиться повышения  качества знаний учащихся по предмету, интереса к учению, более  осознанного отношения к своему здоровью и повышения мотивации учащихся для занятий физической культурой 
	1 раз в неделю, на этапе изучения нового материала

	Уровневой дифференциации
	Учет индивидуальных особенностей  и  уровня физической подготовленности  детей, определение дозированной нагрузки, возможность  наметить для каждого свою траекторию продвижения в освоении учебного материала.
	В процессе уроков. В подготовительной и основной части урока.

	Личностно- ориентированная
	Эта технология направлена на удовлетворение потребностей и интересов  ребенка. При  использовании данного подхода прилагаются основные усилия к развитию в каждом из них уникальных личностных качеств.   
	В процессе уроков, на каждом этапе урока.

	Тестовая технология
	Позволяет повысить эффективность контроля знаний, умений, навыков, объективность контроля.
	Текущий, промежуточный и итоговый контроль


 Директор  МОАУ СОШ №10: _________________/Н.Х.Акмалтдинова/
Приложение 6.
4.3. Транслирование в педагогических коллективах опыта практических результатов своей профессиональной деятельности
	Год
	Тема «открытого» урока, мероприятия, мастер-класса, 

выступления на педагогическом совете, на конференции, семинаре или другом мероприятии 



	   2013
	Семинар - «Опыт работы по учебным и внеучебным формам физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе»

	   2015
	Классный час в 8 «Б» МОБУ СОШ №10
В рамках подготовки к проведению ГТО 


                                                                                                                      Руководитель ГМО:    ____________    / О.Р.Гаврилов/ 
                                                                                                      Директор МОАУ СОШ №10: _____________/Н.Х.Акмалтдинова/
4.4. Экспериментальная и инновационная деятельность.
	Год
	Вид деятельности. Тема (с указанием статуса).
(Федеральная экспериментальная площадка, базовые площадки.  лаборатория, межшкольные пед. мастерские,  использование системы MOODLE,  пилотный проект, апробация электронных учебников и др.)
	Результаты



	2013-2014
	Базовая площадка МОБУ СОШ №12 по теме «Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности школьников» в 2013-2014 году. Приказ № 566 от 16.09.2013год.
	Исследовательская работа: «Комплексная оценка состояния здоровья школьников».


Директор  МОБУ СОШ №10: _________________/Н.Х.Акмалтдинова/
                                                                                                                                                                                                                           Приложение 8.
5.1. Активное участие в работе методических объединений педагогических работников организаций, в разработке программно - методического сопровождения образовательного процесса.
	Год
	Форма участия (доклад, «открытое» мероприятие, мастер-класс),

тема

	2013
	Доклад на заседании ШМО на тему «Программа по  ФГОС второго поколения»


                                                                                   Руководитель методического объединения :     __________________/О.Р.Гаврилов /

	Наличие у педагога авторских методических материалов:
-программ;

-методических разработок;

-публикаций, интернет - публикаций;

- печатных изданий 


	программа: название, предмет, класс, где и кем утверждена;

методическая разработка: название, характер, предмет, класс; если размещена в сети Интернет – с указанием ссылки;

публикации: характер (статья, выступление и т.д.), тема, выходные данные сборника (название, издательство, город, год); 

печатные издания: выходные данные сборника (название, издательство, город, год).

	- программа

- интернет - публикации
	1. Рабочая программа по физической культуре 1-4 классы, 2015г.

2.Календарно-тематическое планирование 1-4 классы,2015г.
2.Всероссийский конкурс социальных проектов: « Изменим мир к лучшему!-2015» http://pedakademy.ru  Интернет – проекта «Центр дистанционной поддержки   учителей»


 Директор  МОАУ СОШ №10: ______________/Н.Х.Акмалтдинова/
5.2. Участие в конкурсах профессионального мастерства («Учитель года», «Сердце отдаю детям», «Методист года», ПНПО, «Педагог-исследователь», «Учитель-мастер», «Вдохновение», «Признание» и др.)

1.Конкурс «Спортивные итоги года -2014» в г.Нефтекамске- номинация «Лучший преподаватель физической культуры года».
                                                                       Директор  МОБУ СОШ №10: _________________/Н.Х.Акмалтдинова/
Приложение 10.
  Дополнительные показатели

1. Профессиональная активность (участие в работе жюри, предметных комиссий ЕГЭ, ОГЭ, экспертных групп по аттестации, апелляционных комиссий, руководство ШМО, РМО, сопровождение педагогической практики студентов и др.)

Ершова Ангелина Николаевна, учитель физической культуры МОБУ СОШ №10, являлась:
1) Судья на муниципальном этапе Республиканской Олимпиады школьников на Кубок Ю.А.Гагарина , приказ МКУ  УО №146 от 18.02.2014г.
2)Член жюри на НПК учащихся -школьный этап 2014-2015 уч.год
3)Секретарь муниципального этапа Всероссийской олимпиады школьников ГО г.Нефтекамск РБ в 2015-16 учебном году (приказ №284 от 03.11.2015г).
4)  Секретарь в городских соревнований по лёгкой атлетике  2014-2015 учебном году 
5)Судья на муниципальном этапе Республиканской Олимпиады школьников на Кубок Ю.А.Гагарина , приказ МКУ  УО №021 от 19.01.2016г.

                                                                          Директор  МОБУ СОШ №10: _________________/Н.Х.Акмалтдинова/
2. Награды и поощрения.
	

	1. Почётная грамота МБУ Комитет по физической культуре, спорту и туризму городского округа город Нефтекамск за профессионализм,высокое качество работы в области физического развития подрастающего поколения и в связи с празднованием Всероссийского Дня физкультурника.2014г.


	

	

	

	

	

	

	 


3.Общественная деятельность в государственных структурах и общественныхорганизациях (депутатская деятельность, работа в качестве внештатного эксперта обрнадзора, активная профсоюзная  деятельность, участие в работе ТИК, УИК, женсоветах и  др.)
      Ершова Ангелина Николаевна, учитель физической культуры МОАУ СОШ №10, является  членом  профсоюзной организации в СОШ№10, участником спортивных мероприятий в рамках городской и республиканской Спартакиады среди работников образования, является организатором при проведении государственной итоговой аттестации обучающихся. 
Директор МОАУ СОШ №10:____________ /Н.Х.Акмалтдинова / 
                                                                              Председатель профкома:      ___________ /Т.Ф.Мусаллямов/                                        

Приложение 13.
3. Иные профессиональные достижения (наличие победителей и призеров олимпиад, конкурсов, фестивалей, соревнований; позитивные результаты работы в качестве классного руководителя; наличие ученой степени, ученого звания и др.)
	Результаты участия обучающихся в мероприятиях различного уровня:

-олимпиады;

-конкурсы,

соревнования и др.


	Форма (конкурсы, выставки и др.), уровень, название, год.
	Результат (количество участников , победителей, призёров школьного, муниципального, регионального, всероссийского, международного уровня) 

	
	Научно-практическая конференция-муниципальный этап
	Призёры-Кыржалы Диана и Петрова Анна

	
	«Кросс нации-2015»
	3 место-Петрова Анна

	
	«Лыжня России-2013»
	2место-Рамазанов Тимур

	
	 Городские соревнования по лыжным гонкам «Солнечный март»
	2 место-Рамазанов Тимур

	
	Муниципальный этап Республиканской олимпиады школьников на Кубок Гагарина
	1 место-Еркеев Дмитрий

	
	
	

	
	Участие педагога
	

	
	Лыжные гонки «Здоровье-2013» среди работников образования
	1 место

	
	Зональные соревнования по лыжным гонкам «Здоровье-2013»
	2 место- команда

	
	Зональные соревнования по лыжным гонкам «Здоровье-2013»
	1 место

	
	Спортивный фестиваль среди мужчин и женщин в группе 35-44год
	2 место

	
	Спортивный фестиваль среди мужчин и женщин в группе 35-44год а в соревнованиях по броскам мяча б/б корзину
	1 место

	
	Спартакиада «Здоровье-2014»-лыжные гонки
	2 место

	
	Спартакиада «Здоровье-2015»- зональные лыжные гонки
	3 место команда

	
	Спартакиада «Здоровье-2015»-лыжные гонки
	2 место

	
	 «Кросс нации-2015» на дистанции 1500 м
	1 место

	
	 «Мама ,папа,я -спортивная семья»,посвящённые к Открытию Зимних Олимпийских игр « Сочи-2014»
	2 место

	
	Городская Спартакиада  «Здоровье -2014»среди работников образования
	1 место команда

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Справка
              Дана Бадертдиновой Регине Рудаливовне в том, что она 11.01.2016году, выступила на заседании ГМО, по теме: «Формирование Универсальных учебных действий в процессе обучения». Цель   - развитие ребёнка, подведение его к овладению основными обобщёнными способами в учебной деятельности. 
              Протокол № 3 от  11.01.2016 г.
              Решение: принимать опыт работы МОБУ СОШ № 12 во время уроков.

                                                                                            Руководитель ГМО:__________/О.Р. Гаврилов/    
                                                                                     Справка
Дана Бадертдиновой Регине Рудаливовне в том, что она выступила в школьном методическом объединение учителей физической культуры  и ОБЖ с темой «Современный процесс физического воспитания обучающихся в условиях ФГОС». Протокол № 3от 29.12.2015 уч.г.
                                                                    Директор  МОБУ СОШ №10: _________________/Н.Х.Акмалтдинова/
                                                               Руководитель ШМО:_________/Р.Р.Бадертдинова/                              
Справка подтверждение.

        Выдана учителю физической культуры Бадертдиновой Регине Рудаливовне о том, что по итогам обучения за 2012-2013уч.г.; 2013-2014уч.г.; 2014-2015уч.г. прослеживается положительная динамика результатов освоения образовательных программ по физической культуре.   
                                                                    Директор  МОАУ СОШ №10: _________________/Н.Х,Акмалтдинова/
4.2. Информационная справка
об использовании современных технологий  на уроке физической культуры.

Ершова Ангелина Николаевна, учитель физической культуры  продуктивно использует на уроках  следующие современные образовательные технологии:

1) Здоровьесберегающие технологии;

2) Игровые технологии;
3) Информационно-коммуникационные технологии;

4) Технология уровневой дифференциации;

5) Соревновательная технология;

6) Электронные пособия.
Педагог систематически применяет современные образовательные технологии и электронные образовательные ресурсы в своей деятельности, может обосновать необходимость использования и показать эффективность их применения, а также продуктивно использует на уроках. 

                                                    МОАУ СОШ №10: _________________/Н.Х.Акмалтдинова/
