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По  профессии:  «Парикмахер»
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	Такая  укладка рассчитана на довольно короткие волосы. Рекомен​дуются бигуди диаметром 2-3 см. Все волосы теменной и затылочной зон накручивают в направлении от лица к за​тылку. Волосы височно-боковых зон накручивают, как показано на рисунке. 

При та​кой укладке хорошо смотрит​ся эластичная лента, проде​тая под волосы на лоб
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	Для сухих волос рекомен​дуются бигуди диаметром 1 см, для мокрых - 2 см. Все бигуди накручивают спереди назад, соответственно схеме: Сняв бигуди, каждую прядь взбивают у корней волос.
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	Рассчитана на довольно короткие волосы. Рекомен​дуются бигуди диаметром 2 -3 см. Оригинальность этой укладки заключается в том, что в середине теменной зоны вертикальными проборами выделяют тонкую прядь, ко​торую накручивают внутрь в направлении справа налево. Остальные волосы теменной зоны  и височно-боковых зон на​кручиваются в направлении от затылка к лицу. Затылоч​ная зона накручивается в на​правлении от лица к затыл​ку. 
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Вариант  4
	Рассчитана на короткие во​лосы. И для сухих, и для мок​рых волос рекомендуются би​гуди диаметром 2 - 3 см. 

 Все волосы теменной и затылочной зон накручиваются в направле​нии от лица к затылку. Первая прядь фронтальной зоны накручивается в направлении от затылка к лицу, что придает лицевой части прически большую объемность. Волосы височно-боковых зон накручива​ются внутрь.
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Вариант  5
	Как для мокрых, так и для сухих волос рекоменду​ются бигуди диаметром 3 см. Три пряди с одной стороны фронтальной зоны должны быть накручены внутрь в направлении сверху вниз. Пять прядей с другой сторо​ны должны быть накручены в противоположном направ​лении, как показано на ри​сунке. Все волосы затылоч​ной зоны накручиваются в направлении от лица к за​тылку. 

После снятия бигуди теменная часть прически нуждается в незначительном тупировании. Часть волос, обрамля​ющую лицо, следует гладко расчесать и зафиксировать при помощи лака для волос.
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Вариант  6
	И для сухих, и для мок​рых волос - бигуди 2 см в диаметре. Волосы височно-боковых прядей закручива​ются в направлении от лица к затылку. Одна прядь во фронтальной зоне закручива​ется в направлении от затыл​ка к лицу. Все волосы заты​лочной зоны накручиваются внутрь в направлении сверху вниз. Бигуди должны распо​лагаться в порядке, показан​ном на рисунке. Эта причес​ка нуждается в большом ко​личестве лака для волос.
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Вариант  7
	Укладка предназначена для волос, по длине доходя​щих до плеч.

	1. На волосы равномерно наносят порцию геля. Спере​ди проводят косой пробор. Возле лба захватывают паль​цами переднюю прядь, при​дают ей форму волны и под​калывают зажимом, как по​казано на рисунке. Такую же волну закладывают с другой стороны от пробора.

2. Под первой волной та​ким же методом закладыва​ют вторую. Так же поступа​ют с волосами другой сторо​ны головы. После этого воло​сы подсушивают феном.

3. Концы волос сзади за​кручивают в жгут, который подгибают и закрепляют тон​кими шпильками, как пока​зано на рисунке

Прическу закрепляют ла​ком сильной фиксации.
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Вариант  8
	Рассчитана на полудлин​ные волосы. Для нее рекомен​дуется использовать бигуди диаметром 2-3 см. Для двух прядей нижней затылочной зоны лучше всего использо​вать бигуди диаметром 1 см. Желательно, чтобы они были несколько длиннее, чем обыч​ные бигуди. Все волосы заты​лочной зоны накручиваются в направлении от лица к затыл​ку. Волосы же теменной зоны  и височно-боковых зон накручива​ются в направлениях, указан​ных на рисунке. Следует об​ратить внимание на то, что все волосы фронтальной зоны при накрутке должны нахо​диться под углом примерно в 45 градусов к голове. Посто​янная смена направлений на​кручивания прядей помогает создать иллюзию естественно рассыпавшихся волос.
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	Укладка предназначена для коротких стрижек

	1. На волосы наносят порцию геля, предваритель​но растерев его в ладонях для более равномерного рас​пределения по всей длине прядей.

2. Волосы фронтальной зоны расчесывают расческой с редкими зубьями, стараясь приподнять у корней, и под​сушивают феном.

3. Волосы сзади уклады​вают расческой, зачесывая в направлении к середине, как показано на рисунке, и тоже слегка подсушивают.

4. Для того, чтобы челка была более пышной, волосы фронтальной зоны поднима​ют пальцами, придерживая за кончики, и продувают фе​ном в таком положении.

После этого можно уло​жить челку при помощи рас​чески или щетки в любую желаемую вами сторону.
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	Этот способ укладки иде​ально подходит для корот​ких стрижек. 

Перед выполнением ук​ладки на волосы наносят гель сильной фиксации и расчес​кой распределяют его по всей голове.



	
1. Переднюю прядь волос зачесывают расческой назад к макушке и, не убирая расчес​ку, возвращаются назад ко лбу, чтобы получилась волна, как показано на рисунке. По​лученную волну закрепля​ют «невидимками» или за​жимами.

2. Таким способом волна​ми укладывают все волосы теменной и затылочной зон, закрепляя каждую волну за​жимами.

3. Затем расческой и пальцами укладывают волны на висках в том направле​нии, которое показано на ри​сунке. Каждую полученную волну закрепляют зажимом.

Укладку подсушивают фе​ном, после этого зажимы сни​мают, расчесывают волосы щеткой и закрепляют причес​ку лаком.
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Вариант  11
	Укладка предназначена для коротких прямых волос.



	Волосы тщательно рас​чесывают, наносят на них мусс, равномерно распреде​ляя его по всей голове

2. Волосы фронтальной зоны поднимают пальцами у корней и сушат феном на мак​симальной мощности, чтобы придать прическе дополни​тельный объем.

3. Волосы фронтальной зо​ны накручивают на электро​щипцы в направлении от лица к затылку.

Каждый получившийся локон закрепляют зажимом.

4.Таким же образом зави​вают волосы на затылке, уже не прибегая к помощи зажи​мов. Волосы височных зон накручивают вверх, как по​казано на рисунке, для при​дания причёске объёма.

Окончательную форму причёске придают пальцами, смазывая некоторые пряди воском для волос и укладывая их в произвольные волны.
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	Укладка подходит для коротких стрижек, перед ее выполнением на влажные во​лосы наносят гель.

	1. Волосы начинают укла​дывать с затылка.

Для этого лучше всего пользоваться щеткой с отвер​стиями. Для укладки пряди волос поднимают щеткой, как показано на рисунке, и подсу​шивают феном.

2. Дойдя до макушки, пряди оттягивают вверх и вперед, при этом струю воз​духа направляют на корни волос для придания прическе объема.

3. Волосы с боков сушат, выделяя пряди косыми про​борами, накручивая их к ли​цу и направляя струю возду​ха сзади.

4. Все волосы фронталь​ной зоны сушат, вычесывая их на лицо и слегка припод​нимая вверх.

Эта укладка не требует дополнительной фиксации лаком.
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