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Цели и задачи:
·         Единство физического, умственного и духовного воспитания учащихся.
·         Пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья.
·         Воспитание патриотизма у молодого поколения, чувства дружбы и коллективизма.

1.Ведущий: - Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно  видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую  спортивных  игру «Орленок»”! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Наш праздник мы посвящаем Дню защитника Отечества.
- Давайте поприветствуем наши команды.
Исполняется танец «Варенька»
2 Ведущий:
Чтобы провести соревнования
Нам нужен опытный судья.
Такое, видно, уж призвание-
Судьёй, конечно, буду я!
1 Ведущий:
-И ещё хочу добавить-
Жюри желаю вам представить:

(Ф.И.О.) ______________________ считает, что если не побегаешь, пока здоров, побегаешь, когда заболеешь.

(Ф.И.О.)______________________считает, что если хочешь быть сильным - бегай, быть здоровым - бегай,  красивым - бегай, быть умным - тоже бегай.
(Ф.И.О.)_______________________________

2 Ведущий:   - Итак, члены жюри заняли свои места, а участники с нетерпением ждут   начала соревнований. Объявляю товарищескую встречу открытой!
  Но они пока ребята.
А шагают, как солдаты!
Будут в армии служить,
Будут Родину хранить,
Чтобы было нам всегда
Хорошо на свете жить!
1 Ведущий 
1. Играем не ради корысти, а ради удовольствия - своего и других.
2. Играем честно. Обидно, когда проигрываем, но все равно не мухлюй и не злись.
3. Будь стойким, не унывай при неудачи и не злорадствуй.
4. Если выиграл — радуйся, но не зазновайся.
5. Не упрекай партнера за промахи, старайся поправить беду своими успехами.
6. Сохраняй спокойствие, независимо от исхода игры.
2 Ведущий: 
  А сейчас  представление команд- участников:      
1 Ведущий:  
 Мужчин святое право – Отчизну защищать.
Для этого он должен дух, тело укреплять.
Во времена любые достоин славы тот,
Кто как зеницу ока Отчизну бережет.
А сейчас в бой вступают настоящие мальчишки! Они продемонстрируют свои таланты! Воинская дисциплина обязывает каждого солдата стойко переносить трудности военной службы. Для этого нужна необыкновенная сила духа. А здоровый дух, как известно, — в здоровом теле. Поэтому занятия спортом — неотъемлемая часть повседневной жизни солдата.
Участники демонстрируют свои спортивные достижения:
1.Конкурс "Меткий стрелок"
Участвуют 2 человека.
1 участник  -метание дротиков, выполняет с 3 метров, 10 бросков.
«Самый быстрый прыгун»
1 участник выполняет прыжки через скакалку за 1 мин количество раз.
2. Конкурс «Самый сильный». 
 Участвуют 2 человека из команды.
1 участник – поднимает гирю 16 кг левой и правой рукой  количество раз .
2 участник – жим штанги лежа на спине 20 кг количество раз.
3. Конкурс «Самый ловкий»
1 участник - подъем туловища из положения лежа на спине , руки за голову, колени согнуты -  количество раз  за 1 мин.
2 участник – сгибание и разгибание рук в упоре лежа  количество раз.
2.Ведущий:
Делами своими мы славим Россию,
И если придется, ее защитим.
Нет в мире Отчизны милей и красивей,
Мы ради России и жизнь отдадим!
Славься, родимая! Славься, любимая!
Непобедимая Родина-мать.
Всеми народами в сердце хранимая,
Вместе с тобою и нам процветать!
А пока жюри подводят итоги конкурсов мы посмотрим цирковой номер.
 Выступают ученицы 6 класса цирковой студии ______________________-
1 Ведущий: Кто в русской армии герой?
Понятно без подсказки,
А если нет, то наш совет –
Читайте на ночь сказки.
Кто суп варил из топора,
Чертей не раз морочил.
Такого жара им давал,
Проверьте, кто захочет.
Следующий конкурс «Защита».
Участвует вся команда. На время надо одеть противогаз по команде «Газы».
2 Ведущий: 
Ни детям, ни взрослым война не нужна!
Пусть с нашей планеты исчезнет она!
Пусть мирные звёзды над миром горят,
А дружба не знает границ и преград.
Хотим под мирным небом жить
И радоваться, и дружить!
Хотим, чтоб всюду на планете
Войны совсем не знали дети!
А сейчас мы проведем командные эстафеты «Один за всех и все за одного».
1. «Гонка мячей»
1игрок ведет футбольный мяч, обводит флажки , закатывает мяч в обруч
2 игрок  ведет баскетбольный мяч , обводит флажки . кладет мяч в обруч.
3 игрок  выполняет прием волейбольного мяча сверху, обходит флажки, кладет мяч в обруч
4.игрок с футбольным мячом
5.игрок с баскетбольным мячом
6. игрок с волейбольным мячом
2.“За продуктами”.
 На противоположной стороне зала на стуле лежат продукты (чай, соль, макароны, семечки, лавровый лист, “Ролтон”). Взяв пакет, участник отправляется “за продуктами”. Перепрыгнув через 2 барьера, добегает до стула, кладёт в сумку 1 продукт, возвращается обратно и передаёт пакет следующему игроку.
3.Переноска четырёх мячей 
Направляющий бежит до противоположной стены берет в руки 4 мяча два баскетбольных, футбольный, волейбольный  любым способом, затем передаёт их следующему, в случае падения мячей, собирает их и с того же места продолжает движение, можно разрешить помощь одного участника для укладки упавших мячей.
4.“Праздничная”. Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 лист с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед собой составленное слово. Использованные слова: С ПРАЗДНИКОМ!
1 ВЕДУЩИЙ:
         Не скрываю, я довольна.
         Вы мне нравитесь, друзья.
         Я за Родину спокойна,
         Будет армия крепка!
         Свое слово в заключенье
         Скажет славное жюри.
         Похвала и награжденье
         Ждет кого-то впереди.
         Вот и подошел к концу наш конкурс. И пока жюри подводит итоги дружеских состязаний, давайте поздравим всех ребят, будущих солдат с Днем защитника Отечества и послушаем песню «Моя Россия» в исполнении ученицы 9 класса Николенко Валентины.
Награждение победителей и призеров соревнований.
