Здоровье - самая большая ценность и для самого человека и для государства. Крепкое здоровье - залог  бодрости, высокой работоспособности, долголетия.  Оно во многом зависит от самого человека, от его образа жизни, чувства ответственности за свое здоровье.  Часто  заболевания  возникают  из-за  неправильного  поведения,  нарушения  режима  труда,  отдыха,  питания,  пристрастия к спиртному, курения, пренебрежения физической культурой и закаливанием.  Здоровый  образ  жизни  предусматривает  рациональный  режим  труда,  отдыха,  питания;  соблюдение  правил  личной  и  общественной  гигиены;  отказ  от  вредных  привычек,  достаточную  двигательную  активность;  закаливание,  физическую  культуру  и  спорт;  полезные  для  каждого  человека,  его  семьи  и  общества  формы  досуга;  охрану  окружающей среды.

           Цикл мини- информаций для уроков на тему " Физика, здоровье, окружающая 

           среда и мы."

В  предлагаемом обобщении речь пойдет о нестандартном подходе к борьбе с вредной привычкой подростков - курением.

Согласно данным Всемирной организации здравоохранения ежегодно во всем мире от болезней , связанных с курением умирает 2.5 млн. человек. Смертность растет прямо пропорционально количеству выкуренных сигарет. Большой процент смертности среди тех, кто начал курить в раннем возрасте. Поэтому проблема борьбы с курением детей имеет социальный характер, и мы, взрослые, особенно учителя, должны помочь молодежи сделать правильный выбор о несовместимости курения и здоровья. 

Поэтому рекомендую в содержание уроков включать специальные интересные вставки с фактами, статистическими и научными данными, иллюстрирующими опасность курения. Эта информация, взятая из разных  источников, подается учащимся, " преломляясь" физикой: через изучаемые физические явления и закономерности.

Вот ряд информаций - вставок в урок.

" Маму не проведешь"  - к вопросу о диффузии

 "Как  родители могут узнать ,курят их дети или нет? - такой вопрос я задаю ученикам. Выслушав ответы  -саморазоблачения, выделяю основной фактор - табачный запах, исходящий от курильщиков. Этот фактор имеет хорошую связь с изучаемой темой "Диффузия". Учащиеся легко понимают, что благодаря диффузии табачный дым хорошо смешивается с воздухом и проникает всюду: в одежду, волосы, легкие, живые ткани, кровь, лимфу, мозг, рассеивается в помещении,  т.е благодаря диффузии родители узнают о том, что ребенок курит.

Рассказываю , что запах табачному дыму придает никотин, являющийся одним  из сильнейших ядов, которые действуют не только на низших, но и на высших животных. Привожу еще несколько хорошо запоминающихся фактов:

"Если пиявка присосется к коже страстного курильщика, она тотчас отваливается и в судорогах умрет от отравления.

"Если в помещении много табачного дыма, в аквариумах с искусственным проветриванием воздуха наблюдались случаи отравления рыбок: виновник - никотин.

"Ядовитые свойства никотина используются в сельском хозяйстве: он один из главных компонентов многих препаратов для защиты растений от вредителей.

"Лабораторные анализы показывают, что в 1 л  молока курящей матери может содержаться до 0,5 мг. никотина.

"Смертельная же доза никотина для младенца первых месяцев жизни - 1 мг.

"Кто портит земную атмосферу и окружающую среду?"

 На  уроке об атмосфере и атмосферном давлении. - говорю о том, как использование табака загрязняет атмосферу.

На этом уроке приводятся такие сведения: 

"Курильщики ежегодно "выкуривают" т.е. выбрасывают в атмосферу 720 т. синильной кислоты, 384000 т. аммиака, 108000 т. никотина, 600000 т. дегтя и более 550000 т. угарного газа.

"Общая масса окурков на Земле  за год составляет 2520000 т.

"Табачный дым, окутывающий землю, задерживает ультрафиолетовые лучи.

"В среднем 25% всех  видов веществ, содержащихся в табаке, сгорает и разрушается  в процессе курения, 50%  уходит в окружающую среду,  20% попадает в организм курильщика и только 5 % остается в папиросе или фильтре сигареты.

  К вопросу о тепловом расширении тел - приводим пример:

" Почему зубные врачи не рекомендуют есть или пить холодное сразу же после горячего? Или наоборот?"  Опять же привожу аналогию с курением. Температура табачного дыма на 35 - 40 градусов выше температуры воздуха, поступающего в рот при курении, что вызывает во рту довольно резкий перепад температур. Во время курения одной сигареты происходит 15 -20 таких перепадов, что плохо отражается на состоянии зубной эмали: она трескается. Вот поэтому зубы начинают разрушаться раньше и быстрее у курящих людей, чем у некурящих.

 К вопросу об агрегатных превращениях вещества.

 Рассматривается вопрос о конденсации. Сообщается: в газовой фракции табачного дыма находится газообразный деготь, который при охлаждении переходит в жидкое состояние, т.е. конденсируется и он оседает на пальцах рук, зубах, стенках воздухоносных путей, легких, попадает в желудок. При  выкуривании одной пачки сигарет курильщик производит около 1г.жидкого дегтя.

Это способствует созданию предпосылок для смертельного заболевания - рака легких.

Ученые, изучающие проблему рака легких, пришли к заключению, что лица, выкуривающие более 20 папирос в день, заболевают раком легких в 20 раз чаще, чем некурящие.

В теме о тепловых двигателях раскрываем вопрос о вреде выхлопных газов, поступающих в атмосферу.

 Угарный газ опасен для жизни, который проходя через легкие и  всасывается в кровь, вступает в реакцию с гемоглобином. Как только угарный газ соединяется с гемоглобином, кровяные клетки уже не способны выполнять свои функции по транспортировке по организму кислорода. Наступает кислородное голодание. При больших поступлениях в организм угарного газа человек умирает.

Табачный дым негативно влияет  и на костную ткань, вызывая ее разрушение.

Входящий  в состав табачного дыма угарный газ -общий показатель токсичности табачного дыма в 4,5 раза превышает токсичность выхлопных газов автомобиля. Выкуривание только одной сигареты по действию на организм приблизительно равно нахождению вблизи крупной автомагистрали на протяжении 16 часов. Пребывание некурящего в течение  1 ч. в закрытом накуренном помещении равносильно тому, что он выкурил 4 сигареты.

В теме : " Звук" - сообщаю:

Когда про человека говорят, что у него " прокуренный голос" , тем самым уже предполагают, что причина этой особенности - курение. Действительно, хроническое раздражение голосовых связок табачным дымом ведет к тому, что голосовая щель сужается, голос утрачивает чистоту и звучность, становится хриплым, меняется его тембр, создающий "окраску" произносимым словам. При проверке слуха новейшей электронной аппаратурой выяснилось, что у курильщиков слух значительно хуже.  И вот почему: под действием никотина барабанная перепонка утолщается и втягивается вовнутрь, подвижность слуховых косточек уменьшается.

"Коронный разряд разоблачает" - к вопросу о токах в газе.

Коронный разряд используют на ряде производств  для очистки промышленных газов от твердых и жидких примесей. Эту очистку осуществляют с помощью электрофильтра. Далее говорю: табачный дым состоит из воздуха и взвешенных в нем продуктов горения, находящихся в виде  твердых частиц и капелек жидкости. Число частиц и капелек от одной выкуренной сигареты измеряется десятками  и сотнями тысяч  миллиардов. После анализа опыта по фильтрации воздуха с помощью коронного электроразряда ставлю вопрос: " А куда девается огромное количество частиц от табачного дыма, который вдыхает курящий человек?".

Оказывается он оседает на легких  и там как бы фильтруется. В бронхах и легких оседает около 50% твердых частиц табачного дыма.

" Тепловизор разоблачает и предупреждает" -  так с его помощью обнаружено, что присутствие никотина в крови заметно сужает сосуды, несущие теплую кровь. А чем меньше диаметр сосуда, тем с большим трудом  и в меньшем количестве протекает через него кровь, а это в свою очередь вызывает меньший отток тепла. Поэтому " тепловой анализ" поверхности кожи курильщика выявит места сужения его кровеносных сосудов.

 На уроке по теме " Рентгеновские лучи" -демонстрирую рентгеновские снимки, на которых имеются переломы костей, отложение солей. Показываю негативы легких некурящего и курящего  человека.  При сравнении снимков хорошо заметно, как губчатая ткань легких курильщика забита инородными частицами.

Недаром говорят: " Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать".

На уроке , посвященному оптическому прибору " Глаз" -  привожу такие сведения:

Глаза длительно и много курящего человека часто слезятся, краснеют, края век распухают. Никотин, действуя на зрительный нерв, вызывает его хроническое воспаление, вследствие чего снижается острота зрения. При курении сужаются сосуды, изменяется сетчатка глаза, что ведет к частичной потере светоощущения сначала на зеленый свет, а в дальнейшем  - на красный и желтый. Снижает быстроту реакции человека в среднем на 24%.

  На уроке  об изотопах.

Констатируем факт, что все химические элементы имеют изотопы: привожу примеры их, в том числе радиоактивного полония, висмута, цезия, мышьяка, свинца, обнаруженных в табачном дыму.  Радиоактивные вещества табачного дыма избирательно накапливаются в легочной ткани, костном  мозге, лимфатических узлах, эндокринных железах. Они задерживаются там на многие  месяцы и годы, и чем больше стаж курильщика, тем больше накапливается радиоизотопов. Учеными установлено, что табачные радиоизотопы, особенно полоний -210, и свинец -210 - главная причина развития злокачественных опухолей. 

Установлено, что сигареты с фильтром радиоактивных изотопов не задерживают.

На уроке " Ядерные реакции" -  привожу реакции самопроизвольного радиоактивного распада  компонентов одной из ветвей " генеологического древа"  семейства урана - радия, а именно тех радиоактивных компонентов, которые обнаружены в табачном дыму.

При анализе заостряю внимание на значении энергии, которой обладает

 " альфа" - частица. Говорю , что частицы таких энергий , проникая в организм человека, способны повреждать наследственные структуры - гены и хромосомы.

Особенно это должна знать и помнить курящая женщина, собирающая стать матерью. Ученые пришли к выводу: каждый пятый ребенок из общего числа погибающих во время беременности был бы жив, если бы его мать не курила в период его утробного вынашивания.

Любопытно, что отказ от курения в общественных местах может привести к экономии электрической энергии в  2 раза и более.

Отказ от курения может сберечь окружающую среду ,т.к. ежедневно выкуривая 20 сигарет курильщик  за год сжигает 117000квадратных сантиметров бумаги, которой хватило бы на издание книги в 300 страниц. Если вы отказались на целый год от вредной привычки курить, то этим вы сэкономили бумагу на выпуск весьма солидной по объему книги, а если это сделало 10 человек , то уже можно из 

сбереженной бумаги сделать мини - библиотеку.

 Итак, констатируя различные факты о вреде курения на уроках физики можно сформировать  мотивацию на ЗОЖ.                   

