Классный час по профилактике табакокурения «Мое здоровье в моих руках»
Цель: дополнить представление о вредных привычках (табакокурение), способствовать воспитанию отрицательного отношения к табакокурению, побуждать студентов к сопротивлению вредным привычкам, учить противостоять давлению сверстников, воспитывать активную жизненную позицию в положительном отношении к здоровью как величайшей ценности.
План классного часа:
1. Организационный момент.
2. Информационный блок.
3. Тренинг на любопытство.
4. Работа в группах.
5. Презентация: Что делают в разных странах с курильщиками?
6. Тестирование учащихся.
7. Заключительное слово (вручение памяток «Мое здоровье в моих руках!»)

Ход классного часа.
1. Организационный момент
Здравствуйте, сегодня мы проведем с вами классный час на тему «Мое здоровье в моих руках!».
Мы не раз говорили о вредных привычках. Так что же такое вредные привычки? Действительно, наша жизнь так многообразна, полна разных интересов и увлечений, соблазнов, к сожалению, порой пагубных. Я предлагаю вам сегодня поговорить о табакокурении и о вашем здоровье, о выборе, который нам постоянно приходится делать.
2. Информационный блок.
Табак –самый распространенный легальный наркотик нашего времени. В Европу табак был завезен в 16 веке Христофором Колумбом.
Слово «табак» произошло от названия травы, которая выращивалась в провинции Табако и применялась для курения. Слово «курить» произошло от основы «курь», что означает дым, смрад. 
В 17 веке курение табака в России ввел принудительным порядком Петр I, который считал, что эта привычка приблизит Россию к европейской культуре.
· Состав табачного дыма
¾ сигаретного дыма выделяется в окружающую среду.
Табачный дым в 4 раза более загрязнен токсичными веществами по сравнению с выхлопными газами автомобиля.
1мм3 табачного дыма содержит 3 миллиона частиц сажи. 
В нем насчитывается 3660 компонентов, которые небезопасны для организма, из них 300 компонентов – активные биологические яды.
3. Тренинг на любопытство.
Почему человек начинает курить?
В каком возрасте первый раз человек начинает курить?
	Миф 1. Курение помогает расслабиться.
	• Переключает внимание на хорошо знакомые действия.
• В кровь попадают такие вещества, которые вырабатываются организмом в ситуациях достижения победы, следовательно, создается видимость победы, но реальная проблема остается.

	Миф 2. Проще войти в группу, завязать разговор.
	• Кто говорил, что человек не войдет в группу, если не курит? Вы действительно приобретаете «ключик», который позволяет стать членом группы, но он не является универсальным, не решает проблем, связанных с установлением отношений. Вам придется искать другие «ключики», например алкоголь...

	Миф 3. Курение приносит свободу.
	• А как насчет материальной зависимости?
• И почему так трудно бросить, если ты свободен?

	Миф 4. Курение — не зависимость: брошу, если захочу.
	• Зачем же выпускают пластыри от курения, жвачки? Почему-то появились врачи, помогающие бросить курить.

	Миф 5. Тот, кто курит, — взрослый.
	• Это значит, что некурящие взрослые — дети?

	Миф 6. Курение не приносит большого вреда. Родители курят — и ничего.
	• Почему же столько взрослых хотят бросить курить, платят за это деньги и не хотят, чтобы их дети начинали курить?



4. Работа в группах.
Задание группам:
1 - Изобразить влияние табака на организм
2 – Влияние табака на социум (пассивное курение)
3 – Рекомендации другу как бросить курить
5. Презентация: Что делают в разных странах с курильщиками?
6. Тестирование студентов «Сможешь ли ты устоять?»
     Вопросы:
1.       Любишь ли ты смотреть телевизор?
2.       Хотелось ли тебе играть в компьютерные игры больше 3 часов ежедневно?
3.       Хотелось ли тебе попробовать закурить?
4.        Можешь ли ты просидеть перед телевизором, оставив все свои дела?
5.        Пробовал ли ты алкогольные напитки?
6.        Любишь ли ты уроки физкультуры?
7.       Если друзья предложат тебе сбежать с уроков, согласишься ли ты?
8.       Умеешь ли ты не повторять своих ошибок?
9.       Если бы тебе прямо на улице незнакомый предложил коробку конфет, взял бы ты ее?
10.   Друзья зовут тебя в игровые автоматы, а ты еще не сделал уроки? Сможешь отказаться?

-Теперь подсчитайте, сколько раз вы ответили словом «да»? Умножьте полученное число на 5. Вы получили количество баллов. Итак:
0 – 15 баллов: вы умеете управлять своими желаниями. Как и все люди , вы любите получать удовольствия. Но в нужный момент вы в состоянии понять, что удовольствие ради удовольствия может принести вред. Получается, что если вам кто-нибудь предложит «побалдеть» от какой-либо дряни, то вы легко откажетесь. Вас не так-то просто купить на всякую дешевку. У вас впереди интересная жизнь, полная настоящих удовольствий.
20 – 40 баллов: ваша «зона  удовольствий» нередко вас подводит. Вы, быть может, и хотели бы лучше управлять своими желаниями, но это не всегда получается. Не хватает воли. Видимо, вы очень много времени теряете зря. Вы стремитесь к сиюминутным удовольствиям. Из-за этого вы можете потерять очень много приятного в будущем. Если вам предложат « немного кайфа» , вы можете согласиться. К сожалению, большинство наркоманов так и начинали. Рекомендуем быть настороже – слишком дорогой может оказаться цена сомнительного удовольствия.
40 – 50 баллов: вас, как говорится, можно брать голыми руками. Вы буквально заряжены на получение всяческих удовольствий. За любой вид «кайфа» вы будете готовы отдаться в рабство какому-нибудь подонку. Таких, как вы слабаков не так уж и много. Вам грозит беда!

7. Заключительное слово (вручение памяток «Мое здоровье в моих руках!»)
Памятка «Мое здоровье в моих руках»

1. Если ты стоишь перед выбором, сделай его в пользу здоровья.
2.  Помни: «силен тот, кто побеждает самого себя».
3. Если ты не избавишься от вредных привычек, то они избавятся от тебя!
4. Сумел побороть в себе тягу к вредным привычкам, помоги в этом другу.
5. Оглянись: вокруг много интересных занятий.
6. Каждый день говори себе: «Мое здоровье в моих руках!»


