Классный час
«А вы знаете, что такое счастье?»

Цель: Предложить задуматься о составляющих понятия – счастья, его значимости, убеждение, что человек не рожден для счастья, а должен добывать его в труде, воспитание положительной Я – концепции у детей.

Ход занятия: 
1) Мудрые люди говорят: «Находите время для работы – это условие успеха. Находите время для размышлений – это источник силы. Находите время для дружбы – это условие счастья». А что такое счастье?
2) Послушайте сказку:
Автор (А): Жила-была ворона, она так долго жила, что уже и не помнила, сколько ей лет, сколько зим. Может, сто, а может быть все двести.
Ворона (В): Ах, ах какое было время! Березы были выше! Да! Гораздо выше! В лесу не была скучной. Ах! Как было весело! Не то, что сейчас – никакого тебе веселья, никакой тебе радости!
Вылетает бабочка, поет песенку
Бабочка (Б): Ах, какой чудесный луг,
                      И цветы цветут вокруг.
                      И цветы цветут вокруг.
                      Какой чудесный луг.
                      Ах, кружится голова,
                      Радость жизни мне дана.
                      Радость жизни мне дана.
                      Счастьем я полна.
                      Тра-ля-ля-ля-ля.
В.: Она счастьем полна. Да знаешь ли ты, порхающее создание, что такое счастье?
Б.: Ой, простите! Я не заметила Вас. Я думала, что я одна. Вы спросили о счастье? Да, да, я знаю, что такое счастье. У меня сегодня день рождения. И я могу летать. Это такое счастье!
В.: так и у меня есть крылья. Ну и какое же это счастье? Это просто крылья, без них как без рук – ни туда, ни сюда.
Б.: Да нет же нет. Счастье – летать с цветка на цветок, видеть всю эту красоту. Ах, я вижу солнце, я вижу небо, я вижу цветы!
В.: Ну и что? Я тоже вижу это каждый день уже сто лет. Привыкла.
Б.: Ну что вы! Ворона! Разве к этому можно привыкнуть? Вся эта красота наполняет меня радостью и счастьем. Мне хочется все время петь и танцевать!
Появляется ёж
Ёж (Ё): Здравствуйте. О чем это вы тут спорите?
В.: О счастье. Знаешь ли ты, ёж, что такое счастье?
Ё.: Да я как-то не задумывался. Живу и живу. У меня всегда много работы, то домик починить надо, то ежата куда-нибудь заберутся, выручать надо. А вот счастье – надо подумать. Что же это такое? Давайте еще у кого-нибудь спросим. Эй, Миша, иди сюда!
Появляется медведь
Медведь (М): Здравствуйте. Чего вам?
В.: Знаешь ли ты, что такое счастье?
М.: ну, так сразу. Посижу вот, подумаю. Зиму перезимовал – хорошо. Малинки сейчас покушал – хорошо. А счастье ли это? Не знаю.
Заяц (З): (подбегает): Я тут слушал вас и думаю, когда вы меня от лисы прятали, поделились со мной своей силой, я был так счастлив, что у меня есть такие друзья.
М.: Вот и заяц о счастье сказал.
В.: Да какое там счастье? Разве его кто-нибудь видел?
Б.: Да, счастье надо почувствовать. Это как луч солнца, как дуновение ветерка, как утренняя роса, как аромат цветка.
М.: Что-то я начинаю понимать. Счастье – это как будто солнышко внутри.
З.: Значит, счастье, когда мне светло и радостно внутри?
Б.: Да, да. Вы правильно думаете!
З.: А еще мне хорошо в лесу с вами, друзья мои. Значит, когда мы вместе, это тоже счастье?
М.: Да, когда рядом друг – это большое счастье. Даже, если это очень маленький друг, как бабочка.
З.: Оказывается счастье внутри нас. Как интересно! 
В.: И когда можно рассказать о чем-нибудь интересом все-всем-всем, это тоже счастье? И когда мы сейчас все вместе собрались, и к нам пришло много хорошо гостей это тоже счастье? 
Ё.:А вы как думаете?
	Ребята, что вы хотите добавить от себя в определении понятия «счастья»? (напишите, пожалуйста на местах – развесим на доску)
Понимание:  - вы выделили этот момент как необходимо составляющее счастье. Послушайте маленькую легенду.
	В давние времена жила семья – 100 человек, и в ней царили мир. Любовь и согласие. Молва об этом долетела до правителя. И он спросил у главы семьи: «Как вам удается жить, никогда не ссорясь, не обижая друг друга?». Старец взял бумагу и написал на ней что-то. Правитель посмотрел и удивился: на листе было начертано сто раз одно и тоже слово «понимание».
	Ну, кто же не хочет быть счастливым?
Это же солнышко. Только внутри нас, сказал медвежонок. У слова «счастье» много значений: с латинского – означает фортуна, с французского – шанс, с английского – удача. А по-русски? С – хороший, часть – доля. Значит – хорошая доля.
	Готовясь к этому разговору, я попросила ребят своего 6-го класса написать несколько слов о том, как они понимают, что такое счастье?
	Я зачитываю вам некоторые из них.
Но, к сожалению, счастье – очень короткое мгновение и к тому же всегда со страданием. 
Рядом с радостью идет грусть, с удовольствием горечь! Так нужно ли такое счастье?
Давайте попробуем в этом разобраться. Рассмотрим преимущества и неудобства.
1. У тебя появится новый друг, умный и интересный собеседник, но у него очень вспыльчивый характер
2. Ты станешь очень богатым
3. Ты станешь популярным, как звезда эстрады
4. Тебе купят собаку, о которой ты давно мечтал.
Вот мы и убедились, что счастье и печаль всегда рядом. Но радость станет ярче, больше, а печаль огорчение отсутствуют, если рядом хорошие друзья.
	Друзья – дружба, одно из главных составляющих счастья. Почитаем, как о дружбе говорят знаменитый философ и литературный критик. 
Поиграем:
- У двух матерей по пяти сыновей, одно имя (пальцы)
- Сижу верхом не знаю на ком. Знакомца встречу, соскочу, привечу (шапка)
- Два брюшка, четыре ушка (подушка)
- Черный конь скачет в огонь (кочерга)
- И комковато, и ноздревато, и мягко, и ломко, а всех милей (хлеб)
- бел как снег, надут как мех, на лопатка ходит  (гусь)
- на сене лежит, сама не ест и другим не дает (собака)
- бегут плоски, загня носки (лыжи)
- у тебя есть, у меня есть, у дуба в поле, у рыбы в море (тень)

Все было хорошо. И само счастье, и о счастье. Но, что интересного, люди ведь не рождены для счастья. Счастье не приходит само собой. Его добывают трудом, постоянным преодолением препятствий. Есть у В. Тушновой такие строчки:
Если ты человек – 
Ты делами Земли озабочен.
И живется тебе.
Беспокойно и трудно тогда
Без труда вырастают
Одни лопухи у обочины
Да и то это нам представляется, что без труда. 

Есть заблуждение одно,
В нас от рождения оно,
И с ним живём мы весь свой век:
«Рождён для счастья человек».

Мы ищем счастье тут и там,
Вверху, внизу, по всем углам …
Как шляпу ту, что на башке.
Как авторучку, что в руке.

Сказал великий древний грек
(Видать весёлый человек)
«Счастливым только тот бывает, 
Себя кто удовлетворяет!»

Счастья вечно ищут люди,
А Антипке дела нет
Ушкин быть печальным любит, 
Потому, что он – поэт! 



