Сценарий праздника

Ведущий: Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы проводим спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». 
Заниматься физкультурой полезно, а весёлой физкультурой полезно заниматься вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на час, а весёлым людям на два часа. И даже с минутами. Не верите? Проверьте сами. Итак, в добрый путь!
И представить команды участников наших соревнований. (МУЗЫКА №»1 Марш на выход)

Добрый день, уважаемые участники. Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью "Папа, мама, я – спортивная семья!".
По плечу победа смелым, ждет того большой успех
 Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.
 Пусть судья весь ход сраженья без промашки проследит
 Кто окажется дружнее, тот в бою и победит. И судьи на нашем сегодняшнем празднике это:
Запривода Любовь Васильевна – учитель физической культуры
Эрдман Владимир Эдуардович – учитель физической культуры
Петросов Александр Сергеевич – учитель физической культуры
Евдокимов Алексей Владимирович – учитель физической культуры

 Делу время, час забаве. Команды слово-то за вами
 и первый конкурс называется «Визитная карточка» семейных команд. Я не сомневаюсь, что визитные карточки наших команд – это их обаяние, остроумие, способности и талант, трудолюбие и бесспорно, умение подать себя. Так посмотрим, кому это удастся лучше всех.  Я буду называть фамилию команды, вы делаете три шага вперед и произносите название команды и девиз. 
Семья: Горбуновы, Давтян, Овсепян, Османовы. 
На этом первое испытание не заканчивается. Для того, чтобы в конкурсах Вам было легче, надо немного размяться. А помогут нам в этом юные гимнасты под руководством Заприводы Любовь Васильевны. Музыка №2 Зарядка
Итак, для проведения зарядки дети приглашаются в первый ряд, родители за детьми на вытянутые руки. Итак, мы начинает первый конкурс под названием «Разминка». Максимальное количество баллов 4, минимальное – 1 бал. 
Командам просьба занять свои места для подведения итогов первого конкурса. (Музыка №3 Снежинки)
Итак, я попрошу занять свои места на скамейках команду семьи Овсепян и  Османовых.
Второй конкурс под названием «Эстафетная палочка». Слово предоставляется судье Александру Сергеевичу. Он вам объяснит в чем заключается суть эстафеты. 
Я попрошу командам поменяться. 

3. «Ловкий обруч» 3 обруча ( 1ребенок  2 мама 3 папа)  каждый участник команды со своим обручем перемещается от линии старта к контрольной линии  1обруч2обруч3обруч и так далее до 
Контрольной линии. Далее все со своими обручами бегут к линии финиша . ШТРАФ за косание ногой или рукой пола вне обруча 

4. «Собери свой пломбир» Метание мяча ( собери свой пломбир) Папа держит  рожок от мороженного на расстоянии  6м. Мама с ребенком поочередно кидают шарики с пломбиром в сторону Папы каждый по 4 шарика.  Задача Папы поймать как можно больше шариков пломбира .

5. «Кузнечики» Тройной прыжок.  Первый прыгает ребенок. Отмеряется по пяткам место его приземления следом с места приземления ребенка прыгает Мама отмеряется место приземления Мамы следом прыгает Папа и фиксируется результат прыжка Всей семьи на это дается 2 попытки лучшая заносится в итоговый протокол

Конкурс пап «Богатыри» (МУЗЫКА № 4)

6. «Построй свой дом» Собираем себе ДОМ. От линии старта поочередно стартуют сначала Папа Мама Ребенок каждый должен принести  деталь дома в пункт сбора обозначенный оранжевыми стойками и собрать Дом.
Пока судьи отправляются на подведение итогов, мы приглашаем юных спортсменов. 
ВЫСТУПЛЕНИЕ «Малинки».


