Беседа педагога – психолога на тему «Родителям о наркозависимости».
С чего начинается наркомания?

Первая стадия болезни наркомании – появляется непреодолимое желание продолжить прием наркотического вещества, формируется психологическая зависимость, но еще нет физиологической зависимости.

Как быстро формируется наркозависимость зависит от индивидуальной устойчивости организма, от вида наркотика, частоты употребления.

Наркоманом может стать любой человек, если:

· Он уверен, что все зависит от него: « Хочу - пью, колюсь. Захочу – брошу!»

· Его друзья употребляют наркотики.

· У него нет собственных интересов, увлечений, целей в жизни.

· У него низкая самооценка, он не умеет отстаивать собственную точку зрения, является ведомым.

· Отсутствует связь с близкими людьми, он не чувствует поддержки и понимания в семье.

Основные мотивы употребления наркотиков:
· Желание не отставать от компании.

· Любопытство.

· Скука.

· Одиночество.

· Сложные отношения в семье.

· Стремление избавиться от душевных страданий.

До 90% подростков начали прием наркотиков в группе сверстников.

Признаки употребления наркотиков. Вы можете заметить:
1.Изменения эмоционального состояния:

· Беспричинные перепады настроения от безудержного веселья до мгновенного страха.

· Не соответствующее ситуации поведение.

· Проявление необычных реакций: взвинченное состояние, раздражение, агрессивность.

· Самоизоляция в семье.

· Изменение интересов и круга друзей.

2.Изменение двигательной активности:

· нарушение координации движения
· изменение почерка, походки

· нарушение восприятия расстояния

3.Изменение во внешнем виде:
· изменение цвета кожи 

· появление блеска или мутности в глазах

· расширение или сужение зрачков

4.Состояние наркотического опьянения напоминает алкогольное, но нет характерного запаха.
Что делать, если у вас появились сомнения?
· Сохраняйте доверительные отношения с ребенком. Чем больше доверяет Вам ребенок, тем легче определить глубину проблемы и договориться о путях ее решения.

· Не прячьтесь от проблем. Ребенку в такой ситуации нужна Ваша помощь. Вам потребуется помощь специалистов : психолога, нарколога.

· Будьте терпеливы и упорны, последовательны. Для решения проблемы потребуется время, силы, энергия, настойчивость, любовь.

В сложной ситуации вы можете обратиться

Городской телефон доверия 73-74-73, 26-37-90

Подростковый телефон доверия 92-96-56, 72-66-44

Центр социальной помощи семье и детям ул.Зенитная, д.14, тел. 72-66-83
