Упражнение «Печатная машинка»
Назначение: разминка, подкрепление положительных эмоций.
Время: 5 минут.
Инструкция: Участникам загадывается слово или фраза. Буквы, составляющие текст, распределяются между членами группы. Затем фраза должна быть сказана как можно быстрее, причем каждый называет свою букву, а в промежутках между словами все хлопают в ладоши. 

Наркоман ставит крест на счастливой старости.
Жизнь курильщика – тлеющий окурок.
Алкоголь – надёжное средство,  чтобы поубавить ума. 
1. Игра "Спорные утверждения"
Цель: эта игра, кроме информирования, даёт возможность каждому участнику выяснить свои взгляды на проблему наркомании.
Для проведения игры необходимо четыре листа бумаги с написанными на них утверждениями:
"Совершенно согласен"
"Согласен, но с оговорками"
"Совершенно не согласен"
"Не имею точного мнения"
Эти листы прикрепляются по четырём сторонам комнаты.
Ведущий зачитывает спорные утверждения, после чего участники должны разойтись и встать около тех листов, на которых отражена их точка зрения на данный вопрос. После принятия решения каждый из участников должен его обосновать: "почему я считаю именно так". Выслушав мнения каждого из участников ведущий в виде краткой лекции излагает своё мнение. Выслушав все точки зрения, участники могут выбрать листы с утверждениями, наиболее подходящими для них теперь.
Примеры спорных утверждений:
· Наркомания - это преступление.
· Лёгкие наркотики безвредны.
· Наркотики повышают творческий потенциал.
· Наркомания это болезнь.
· У многих молодых людей возникают проблемы из-за наркотиков.
· Прекратить употреблять наркотики можно в любой момент.
· Наркомания излечима.
· Многие подростки начинают употребление наркотиков "за компанию".
· Люди, употребляющие наркотики, очень часто не осознают, что зависят от них.
· Наркоман может умереть от СПИДа.
· Зависимость от наркотиков формируется только после их многократного употребления.
· По внешнему виду человека можно определить, употребляет он наркотики или нет.
· Наркоман может умереть от передозировки.
· Продажа наркотиков не преследуется законом.
· Наркомания не излечима.
· Программы обмена шприцами стимулируют распространение наркомании.
· Лечение и реабилитация наркоманов должны быть абсолютно бесплатным, если государство хочет решить эту проблему.
· Наркоманы - это не люди.
· Чтобы решить проблему употребления опиатов, нужно разрешить лёгкие.

Упражнение «Рекламный ролик»
Назначение: получение каждым участником информации о том, каким видит его группа, осознание себя в процессе общения с другими людьми.
Время: 20-25 минут.
Инструкция: «Всем нам хорошо известно, что такое реклама. Ежедневно мы множество раз видим рекламные ролики на экранах телевизоров и имеем представление, какими разными могут быть способы презентации того или иного товара. Поскольку мы все – потребители рекламируемых товаров, то не будет преувеличением считать нас специалистами по рекламе. Вот и представим себе, что мы здесь собрались для того, чтобы создать свой собственный рекламный ролик для какого-то товара. Наша задача – представить этот товар публике так, чтобы подчеркнуть его лучшие стороны, заинтересовать им. Все – как в обычной деятельности рекламной службы. 


1. Наркотики — это...
2. Наркоман — это...
3. В моей семье отношение к наркотикам такое, как...
4. Мои друзья относятся к наркотикам, как к...
5. Я считаю, что наркотики нужно...
6. Наркотик дает возможность...
7. Наркотик не дает возможности...
8. Если бы я был наркоманом, то я бы применял наркотики, когда мне...


