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Аннотация

Структура данной исследовательской работы заключается в том, чтобы помочь студентам более подробно изучить историю развития зимних Олимпийских игр с момента их возникновения до сегодняшнего времени.

Данная исследовательская работа состоит из введения, четырех глав, заключения, списка используемой литературы и приложения.

Во введении обоснован выбор нашей темы, задана проблема, сформулирована цель работы, задачи исследования, указаны методы исследования и новизна.

В первой главе изложены данные о истории развития олимпийских игр, зарождение, ее первые чемпионы, виды зимних Олимпийских игр.

Во второй главе изложены традиционные ритуалы Олимпийских игр. Описание церемонии открытия, закрытия, олимпийский огонь, символика, гимн, девиз, флаг, клятва, медаль, салют.

 В третьей главе дано описание Оренбургской области на Олимпийской карте мира. Дана летопись Оренбуржья в Олимпиаде: выдающие тренеры, спортсмены.

В четвертой главе изложены наши дни – наша Олимпиада. Подведены итоги.

В заключительной части работы мы приходили к выводу о том, что Олимпиада стала для нас  «моделью жизни»! Что спорт соткан из одних достоинств! И что мы, авторы данной работы – оптимисты! Глубоко убеждены, что положительного, доброго в спорте, в стократ больше, чем отрицательного, злого.

Быстрее! Выше! Сильнее!

Работа выполнена печатным способом на 48 страниц с использованием 9 источников, содержит 15 приложений и диск.

Работа иллюстрирована фотографиями.
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Введение
«Олимпизм – это философия жизни, возвышающая и объединяющая в сбалансированное целое достоинства тела, воли и разума.

Заниматься спортом – одно из прав человека. Каждый должен иметь возможность заниматься спортом, не подвергаясь дискриминации, в духе Олимпизма, взаимопонимания, дружбы, солидарности и честной игры.

Олимпизм представляет собой философия жизни, возвышающая и объединяющая в сбалансированное целое достоинства тела, воли и разума. Олимпизм, соединяющий спорт с культурой и образованием, стремится к созданию образа жизни, основывающегося на радости от усилия, на воспитательной ценности хорошего примера и на уважении к всеобщим основным этическим принципам.

Проблема:

Важность проблемы Олимпизма является повсеместное становление спорта на службу гармонического развития человека с тем, чтобы способствовать созданию мирного общества, заботящегося о сохранении человеческого достоинства.

Тема исследования:

«История зимних олимпийских игр».

Объект исследования:

История развития зимних олимпийских игр с момента их возникновения до сегодняшнего времени.

Предмет исследования: Традиционные ритуалы олимпийских игр.

Цель работы: подробно рассмотреть историю развития зимних олимпийских игр, а также выяснить какова роль Оренбургской области на олимпийской карте мира.

Задачи работы:

1. Рассмотреть историю развития зимних олимпийских игр с момента их возникновения до сегодняшнего времени.

2. Сформировать представление о традиционных ритуалах олимпийских игр.

3. Раскрыть значение и роль оренбургской области на олимпийской карте мира.

Актуальность: Завоевав право провести зимнюю Олимпиаду-2014 в Сочи, Россия подтвердила, что является центром морального влияния на мировые дела. Россия хорошо потрудилась и заслуженно получила право принять Олимпиаду. Это решение Международного Олимпийского комитета. Мы сильны не только спортивными достижениями, но и сильны экономически, сильны организационно, сильны как центр морального влияния на мировые дела, пользующиеся авторитетом среди большинства из 204 стран-членов современного Олимпийского движения.

Новизна:

В работе рассказывается о становлении и развитии современного олимпийского движения, значимости спорта для общества и отдельного человека, успехах в развитии массовой физической культуры и спорта в Оренбургской области.
Метод исследования:

Общенаучные методы:

1. Проблемно-поисковый

2. Работа с первоисточником

Частные методы:

1. Метод историзма

2. Сравнительно-исторический метод

Глава 1. ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

Зимние Олимпийские игры – всемирные соревнования по зимним видам спорта. Как и летние Олимпийские игры, проводятся под эгидой МОК.

Первые Зимние Олимпийский игры состоялись в 1924 году. Поначалу зимние и летние игры проходили в один и тот же год, но, начиная с 1994, они проводятся интервалом в 2 года. К настоящему моменту значительно расширилась программа Зимних Олимпийских игр, выросло число участников, среди которых немало спортсменов из южных стран.

История зарождения
Собственно зимние виды спорта впервые были представлены на Олимпиадах задолго не только до первых зимних игр, но и до возникновения самой идеи их проведения.

Так, с созданием в 1894 году Международного Олимпийского комитета среди прочих видов спорта в будущую олимпийскую программу предлагалось включить и катание на коньках. Тем не менее, на первых трех Олимпийский играх никаких «ледовых» дисциплин не было. Они впервые появились на Играх-1908 в Лондоне: фигуристы соревновались в 4 видах программы. В исполнении обязательных фигур среди мужчин сильнейшим оказался швед Ультрих Сальхов, в произвольном катании – россиянин Николай Панин-Коломенкин. Соревнования среди женщин выиграла Мэдж Сайерс (Великобритания), а в парном катании – немцы Анна Хюблер и Генрих Бюргер.
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В программе летних Игр в Антверпене (1920) были фигурное катание и хоккей с шайбой. Шведский фигурист Гиллис Графстрем победил в соревнованиях среди мужчин, его соотечественница Магма Юлин-Маурой – у женщин, а Людовика и Вальтер Якобссоны (Финляндия) – в парном катании. Олимпийский хоккейный турнир, в котором участвовали 7 команд, выиграли родоначальники хоккея с шайбой – канадцы.
Говорят о том, что Белые игры №1 состоялись в 1924 году в Шамони, историки вступают в противоречие с юриспруденцией. Дело в том, что происходящее во Французских Альпах 75 лет назад официально называлось совсем иначе.

«Неделя зимнего спорта, посвященная предстоящим Играм VIII  Олимпиады в Париже» - вот так длинно именовались соревнования, на которые в январе-феврале 24-го года собралось 293 спортсмена из 16 стран. Впрочем, свидетельствуют документы, запросто могли бы не собираться. По крайней мере, причин для этого было несколько.

Во-первых, сам Шамони едва ли не до последнего момента не мог определиться, принимает он спортивные состязания со столь сомнительным статусом или нет. Вот отрывок из письма Пьера де Кубертена своему другу и соратнику Анри де Балле-Лятуру (ставшему впоследствии третьим президентом МОК): «Они (имеется в виду мэрия города) говорят, что Шамони будет вполне готов к приезду спортсменов, но улыбки их настолько вымучены, а аргументы так нетверды, что я им не верю. У меня такое впечатление, что эти люди просто смеются над нами».
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Еще одной серьезной трудностью было противодействие со стороны скандинавских стран, считавших зимние виды спорта своей заповедной вотчиной. Культивировавшие еще с середины XIX века лыжи и коньки скандинавы проводили свои собственные Северные игры и полагали, что ничего лучшего делать не надо. Президенты Международного конькового союза и Международной атлетической федерации также были не на стороне МОК. Правда, мотивы оппонентов были различны. Шведы, норвежцы и финны считали, что их любимым спортивным дисциплинам вообще нечего делать на олимпиадах. Зачем организовывать Зимние Олимпийские игры, если в Древней Греции никто никогда не состязался на коньках, ни в лыжах? Как могут в этом случае зимние виды спорта называться олимпийскими? Руководители спортивных союзов, со своей стороны, считали, что зимние Олимпиады являются не столько спортивными соревнованиями, сколько рекламой горнолыжным курортам, где эти Олимпиады должны проводиться.

А ведь были еще альпийский страны, где культивировать горные лыжи (не случайно ведь в английском варианте они так и называются alp ski) и бобслей, и которые также не горели желание делегировать свои «увлечения» на Олимп.

Величайшую энергию в пробивании идеи Белых олимпиад проявил Кубертен. В течение 1921 и 1922 годов великий француз проявил свой блестящий дипломатический талант. Сначала он добился создания комиссии по организации зимних игр, в которую были включены представители Швеции, Норвегии, Швейцарии и Канады, а затем (несмотря на полное отсутствие единодушия в упомянутой комиссии) настоял на организации в 1924-м недели зимнего спорта как средства пропаганды предстоящей летней Олимпиады. По утверждению Кубертена, должен был получиться эдакий показательный турнир по неолимпийским видам спорта. Ради того чтобы программа его была достаточно полной, из олимпийской программы парижской Олимпиады были удалены хоккей и фигурное катание.

После долгих колебаний и бесконечных согласований в Шамони съехались спортсмены из 16 стран. Германия, как зачинщица первой мировой войны, приглашена не была, хотя ее военные союзники Австрия и Венгрия прислали во Францию свои команды (австрийцы завоевали три медали).
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Открывавший неделю премьер-министр Франции Гастон Видаль, будучи хитрым политиком, провозгласил с трибуны, что «соревнования организованы под патронажем Международного олимпийского комитета». Кроме того, олимпийский флаг, хотя и не был поднят на центральном стадионе, присутствовал на соревнованиях по бобслею и прыжкам с трамплина, а также у пьедестала во время церемоний награждения. Именно эти моменты стали через два года, на сессии МОК в Лиссабоне, стали одним из решающих аргументов в пользу признания Игр в Шамони зимней Олимпиадой. А неделя шла по своему сценарию. В программу входили состязания по бобслею, лыжному спорту (гонки и прыжки с трамплина), скоростному бегу на коньках, фигурному катанию. Для организаторов Игр итоги их были плачевны. Несмотря на уверения Кубертена в том, что состязания лыжников и конькобежцев соберут свыше 30 тыс. зрителей, деньги за билеты (единственный в то время источник доход для организаторов) заплатили всего 10 044 человека – катастрофа для финансистов. И тем не менее в Шамони МОКу удалось сделать главное: общественное мнение позитивно восприняло идею зимних Игр. В мае 1926 года в Лиссабоне было решено провести в Сент-Морице II зимние Игры, а неделю зимнего спорта переименовали в I зимнюю Олимпиаду – таков был итог трудной дипломатической миссии барона Пьера де Кубертена, чей гений подарил человечеству еще один праздник спорта.
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Зимние олимпийские виды спорта

По нынешним правилам МОК, зимний вид спорта может быть официально признан олимпийским, если он культивируется, минимум, в 50 странах на трех континентах, соревнования в этом виде проходят как среди мужчин, так и женщин.

Входит (входил) в официальную программу Зимних олимпийский игр:

с 1924:

Бобслей. В программе всех Игр за исключением 1960. сначала проходили только соревнования мужских четверок, в 1932 к ним добавили мужскую, - а в 2002 и женскую – двойку.

Гонки военных патрулей. Позже включались в программу нескольких Зимних олимпийских игр как показательная дисциплина, - пока в 1960 им на смену не пришел биатлон.

Керлинг. Входил в программу самых первых Зимних олимпийских игр, потом несколько раз был представлен как показательная дисциплина, а с 1998 вновь как официальная. Соревнования проводятся в женском и мужском разряде.

Лыжные гонки. Были в программе всех олимпийских игр: сначала только мужские, а затем и женские. Спортсмены соревнуются в 12 видах (муж.и жен.) программы: индивидуальная гонка (на разные дистанции), спринт, масс-старт, эстафета и гонка преследования.

Лыжное (северное) двоеборье: лыжные гонки + прыжки с трамплина. С 1988, помимо индивидуальных, проводятся и командные соревнования. А в 2002 в программу вошла новая разновидность лыжного двоеборья – спринт.

Прыжки с трамплина. В 1964 к «обычным» прыжкам добавлены прыжки с гигантского трамплина, а в 1988 – командные соревнования. Участвуют только мужчины.

Скоростной бег на коньках. Поначалу был исключительно мужской дисциплиной. В 1932 женщины провели показательные выступления, а с 1960 конькобежки участвуют в официальных соревнованиях. В современной олимпийской программе бег на 500 м, 1000 м, 1500 м, 3000 м (только жен.), 5000 и 10 000 (только муж.), а также командная гонка преследования.

Фигурное катание на коньках. Первый из зимних видов спорта, попавший в олимпийскую программу – в 1908. в 1976 к одиночному (муж.и жен.) и парному катанию были добавлены танцы на льду.

Хоккей с шайбой. Дебютировал как олимпийская дисциплина в 1920 и входил в программу всех ЗОИ. С 1998 кроме мужского проводятся также турниры женских команд.

С 1928: 
Скелетон. Входил в программу Зимних олимпийских игр в Санкт-Морице в 1928 и 1948. именно здесь зародилась эта разновидность санного спорта (отличие в том, что в скелетоне спортсмен лежит на санях не на спине, а ничком). Вновь включен в программу Игр в 2002. соревнования проходят в мужском и женском разряде.

С 1936:

Горные лыжи. После дебюта на Зимних олимпийских играх 1936 их собирались исключить из программы следующих игр ввиду несоответствия горнолыжников любительскому статусу. Тем не менее, на первых послевоенных Играх горные лыжи вновь попали в программу. Горнолыжники разыгрывают 10 комплектов наград (муж и жен): в скоростном спуске, слаломе, гигантском слаломе, супергиганте и «комбинации».

С 1960:

Биатлон. Поначалу был представлен только индивидуальной гонкой среди мужчин. С 1992 в Зимних олимпийских играх участвуют и биатлонистки. И у мужчин, и у женщин соревнования проходят в 5 видах (различающихся протяженностью дистанции): индивидуальная гонка, спринт, гонка преследования, командная эстафета и масс-старт.

С 1964:

Санный спорт. Программа его неизменна: индивидуальные соревнования (муж и жен), а также в смешенном разряде (формально в них могут участвовать все, но пока  принимают участия только мужчины).

С 1992:

Шорт-трек. На Зимних олимпийских играх – 1988 был представлен как показательный вид, с 1992 – в официальной программе. Сейчас включает 8 дисциплин: гонки на различные «индивидуальные» дистанции и эстафету (муж и жен).

Фристайл.в 1988 был в неофициальной программе ( в трех видах). Могул (в 1992) и лыжная акробатика (в 1994) вошли затем в число официальных дисциплин. Соревнования проводятся в мужском и женском разряде.

С 1998:

Сноубординг. Поначалу в программе был гигантский слалом и хафпайп (муж и жен). В 2002 на смену «гиганту» пришел параллельный гигантский слалом, а в2006 добавлен кросс.
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На игры 2018 года претендуют южнокорейский Пхёнчхан, французский Анси и немецкий Мюнхен. На игры 2022 года претендуют китайский Харби, танзанийский Килиманджаро, австралийская Канберра с новозеландским Квинстоном, украинский Буковель и совместные армяно-грузинская заявка Ереван и Тбилиси и датско-шведская заявка Копенгаген и Мальм.

ГЛАВА 2. ТРАДИЦИОННЫЕ РИТУАЛЫ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР.

Среди традиционных ритуалов Игр:

· Грандиозные и красочные церемонии открытия и закрытия Игр;

· Торжественный проход спортсменов и членов делегаций;

· Приветственная речь Президента МОК;

· Поднятие олимпийского флага и флага принимающей страны;

· Произнесение олимпийской клятвы;

· Зажжение олимпийского огня.

Открытие и закрытие начинаются с театрализованного представления, которое должно представить зрителям облик страны и города, познакомить с их историей и культурой.
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Наиболее важной частью открытия игр является торжественный проход спортсменов и членов делегаций из каждой страны по центральному стадиону. Спортсмены идут отдельной группой. Группы идут в порядке, соответствующей алфавитному порядку названий стран на языке страны-хозяйки Игр и на официальных языках МОК. За ним во главе группы идет знаменосец – обычно спортсмен, участвующий в играх, несущий флаг своей страны. Право несения флага является весьма почетным для спортсменов. Как правило, это право доверят самым титулованным и уважаемым спортсменам. 
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На церемонии открытия произносится приветственная речь Президента МОК (обязательно), главы или официального представителя государства, в котором проходят Игры, иногда мэра города или председателем Оргкомитета. Последний в конце речи должен произнести слова: «(порядковый номер игр) летние (зимние) Олимпийские игры объявляю открытыми». После чего, как правило, проводится орудийный залп и множество залпов салютов и фейерверка.

После чего поднимается флаг Греции как страны-родоначальницы Игр с исполнением ее национального гимна, флаг страны-хозяйки Игр с исполнением ее национального гимна, и Олимпийский флаг с исполнением официального Олимпийского гимна.
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Обязательным ритуалом открытия Игр является произнесение одним из выдающихся спортсменов страны, в которой  происходит Олимпиада, олимпийской клятвы от имени всех участников игр о честной борьбе в соответствии с правилами и принципами спорта и олимпийски духом. Клятву о беспристрастном судействе также произносят несколько судей от имени всех судей Игр.

Венчает церемонию открытия зажжение Олимпийского огня. Огня зажигается от солнечных лучей в Олимпии (Греции) в Храме языческого греческого бога Аполлона (в Древней Греции Аполлона считали покровителем Игр). «Верховная жрица» Геры произносят молитву такого содержания: «Аполлон, бог солнца и идеи света, пошли свои лучи и зажги священный факел для гостеприимного города…(название города)».
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В день Открытия Игр факел доставляется в город-организатор. Спортсмены этой страны доставляют факел на центральный стадион в самом конце церемонии.

 На стадионе факел проносится по кругу несколько раз, переходя из рук в руки, пока не будет отдан спортсмену, которому доверено право зажжения олимпийского огня. Это право является наиболее почетным. Огонь поджигается в специальной чаше, дизайн которой является уникальным для каждой Олимпиады. Также организаторы всегда стараются придумать оригинальный и интересный способ зажжения. Чаша располагается высоко над стадионом. Огонь должен гореть в течение всей Олимпиады и гасится в конце церемонии закрытия.
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Во время церемонии закрытия также проходят: театрализованное представление – прощание с Олимпиадой, проход участников, речь президента МОК и представителя страны-хозяйки. Далее следуют исполнение гимна страны, Олимпийского гимна, при этом флаги спускаются. Представитель страны-хозяйки торжественно предает олимпийский флаг президенту МОК, который в свою очередь предает его представителю Оргкомитета следующей олимпиады. После этого следует небольшое представление следующего города, принимающего Игры. В конце церемонии Олимпийский огонь медленно гаснет под лирическую музыку.

ОЛИМПИЙСКАЯ СИМВОЛИКА.
Олимпийская символика – атрибуты Олимпийских игр, используемые Международным олимпийским комитетом для продвижения идеи Олимпийского движения во всем мире. К олимпийским символам относятся флаг (кольца), гимн, клятва, лозунг, медали, огонь, оливковая ветвь, салют, талисманы, эмблема.
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ОЛИМПИЙСКИЙ ФЛАГ

Олимпийский флаг представляет собой белое шелковое полотнище с вышитой на нем олимпийской эмблемой – пятью переплетенными кольцами голубого, черного, красного (верхний ряд), желтого и зеленого (нижний ряд) цветов. Эмблема предусмотрена Пьером де Кубертеном в 1913 году. Распространена версия, что кольца символизирует пять частей света, страны которых участвуют в олимпийском движении: Европа – синий, Америка – красный, Азия – желтый, Африка – черный, Австралия – зеленый. Шесть цветов (вместе с белым фоном полотна) скомбинированы так, что представляют собой национальные цветы всех без исключения стран мира.

Олимпийская эмблема и Олимпийский флаг впервые были представлены на VII летних Олимпийских играх в Антверпене в 1920 году.
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Флаг 1920 года, представлены на Олимпийских играх в Антверпене, был сменен на новый олимпийский флаг в 1988 году, представленный на XXIV Олимпийских играх в Сеуле.

ОЛИМПИЙСКИЙ ГИМН

           Гимн Олимпийский  игр исполняется при поднятии Олимпийского флага во время открытия очередных игр, а также по их завершению и в некоторых других случаях.
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         Гимн написан в 1896 году. Автор музыки греческий оперный композитор Спиро Самара. Автор слов – греческий поэт Константинос Палама. Официально утвержден Международным Олимпийским Комитетом на 55-й сессии 1958 в Токио. Ноты (партитура) гимна хранятся в штаб-квартире МОК в Лозанне.

ОЛИМПИЙСКИЙ ДЕВИЗ

       «Быстрее, выше, сильнее», что является переводом латинского выражения «Citius, Altius, Fortius». Лозунг был предложен Пьером де Кубертеном при создании Международного олимпийского комитета в 1894 году и представлен на VIII летних Олимпийских играх в Париже в 1924 году. Существует также неофициального девиз «Главное  - не победа, а участие», авторство котого ошибочно приписывается де Кубертену.
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На самом деле эта фраза связана с трагедией бегуна Пиетри Дорандо, который был дисквалифицирован в беге на марафонскую дистанцию (Лондон, 1908) из-за оказанной ему посторонней помощи на финише. Помощи, которую он не спросил. На другой день состоялась торжественная церемония вручения призов. Один из членов королевской семьи пригласил итальянца к пьедесталу и вручил ему золотой кубок за выдающееся спортивное достижение. 
ОЛИМПИЙСКАЯ КЛЯТВА

Один из выдающихся спортсменов произносит клятву в честности соревнований от имени всех соревнующихся. Затем один из судей произносит клятву в честном и объективном судействе.

Олимпийская клятва – традиционный ритуал на церемонии открытия Олимпийских игр, один из важнейших атрибутов Олимпийских игр, выражающий идею объединения молодежи на спортивном празднике.

После этого следуете небольшое представление следующего города, принимающего Игры. В конце церемонии Олимпийский огонь медленно гаснет под лирическую музыку. 

Текст Олимпийской клятвы спортсменов разработан в 1913 году Пьером де Кубертеном, который предложил Международному олимпийскому комитету.
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Текст олимпийской клятвы спортсменов:

«От имени всех спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу и во имя чести своих команд»

Впервые олимпийская была произнесена на Олимпийских играх 1920 года. Согласно Олимпийской хартии, олимпийская клятва произносится спортсменом страны, где проводятся очередные Олимпийские игры, с трибуны установленной на поле олимпийского стадиона, у знамени своей страны.

В 1968 году по предложению Олимпийского комитета СССР МОК включил в церемонию открытия летних и зимних Игр также Олимпийскую клятву судей.

ОЛИМПИЙСКАЯ МЕДАЛЬ

Олимпийская медаль – знак отличия за личное или командное спортивное достижение в соревнованиях на олимпийских играх, также считается атрибутикой, используемой Международным олимпийским комитетом для продвижения идеи Олимпийского движения во всем мире.

Олимпийская медаль имеет определенную градацию:

· Золотая медаль – за первое место;

· Серебряная медаль – за второе место;

· Бронзовая медаль – за третье место.

За первое и второе места вручаются медали из серебра 925-й пробы. Медаль победителя покрыта шестью граммами чистого золота. За 3-е место спортсмены награждаются бронзовыми медалями.
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Если любое из призовых мест разделили несколько спортсменов, все они награждаются соответствующими медалями одинакового достоинства. В этом случае действует правило: если спортсмены разделили 1-2-е места, они оба получают золотые медали, а следующий призер – бронзовую; если разделили 2-3-е или 2-4-е, все они получают серебряные медали, а бронзовые не вручаются.

В номерах программы, где место команды определяется по результатам, показанным спортсменам – членами команды в личных соревнованиях (напр; конное троеборье), вручается одна медаль – команде. На отдельных Играх допускались исключения из правила.
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Впервые решение награждения победителей медалями принял Первый Олимпийский конгресс, состоявшийся в 1894 году в Париже. Вручение медалей происходит на специальной церемонии после соревнований. Победители располагаются на подиуме в соответствии с завоеванными местами. Поднимаются флаги стран, представителями которых являются победители. Играется гимн страны, представителем которой является обладатель золотой медали.

ОЛИМПИЙСКИЙ ЧЕМПИОН

        Спортсмен или команда, получившие золотую медаль в соревнованиях на Олимпийских Играх, получает пожизненное звание Олимпийского Чемпиона.
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       Согласно Олимпийской хартии, имена спортсменов, награжденных золотыми медалями, должны быть выгравированы на стенах Олимпийского стадиона.

ОЛИПИЙСКИЙ ОГОНЬ

         Впервые Олимпийский огонь был зажжен на IX летних Играх в Амстердаме (Нидерланды) в 1928 году.
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Олимпийский огонь зажигают на территории развалин храма богини Геры в древней Олимпии в Греции от параболического зеркала. Олимпийский огонь на факеле передается от атлета к атлету в ходе многодневной символической эстафеты, которая проходит по всем пяти населенным континентам Земли. Огонь пребывает к месту проведения Олимпийских игр в день их открытия. Финалист эстафеты факелом сжигает пламя Олимпийского костра. Это символизирует начало игр. По завершению всех соревнований Олимпийский огонь костра гасится, что символизирует закрытие игр.

Первая эстафета Олимпийского огня из Олимпии и церемония завершения Олимпийского костра были проведены на XI летних Олимпийских играх в Берлине (Германии) в 1936 году. Огонь был сожжен в Олимпии 20 июля 1936 года, эстафета закончилась в Берлине 1 августа 1936 года.
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        Автором и основателем традиции эстафеты, а также автором идеи зажжения факела в Греции, считается Карл Дием, спортивный чиновник в Германии и генеральный секретарь Оргкомитета XI Игр.

ОЛИВКОВАЯ ВЕТВЬ
           Оливковая ветвь является символом мира, перемирия. Олимпийская оливковая ветвь, или «котинос»,представляет собой свернутую в виде венка ветвь, которую вручают победителю вместе с золотой медалью. 
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        Традиция ее вручения была возрождена на XXVIII летних Олимпийских играх в Афинах в 2004 году. 

ОЛИМПИЙСКИЙ САЛЮТ

          Олимпийский салют является разновидностью римского салюта, но с более высоким поднимаем руки.

          Это приветствие использовалось на VIII и XI летних Олимпийских играх в Париже в 1924 году и в Берлине в 1936 году соответственно. После окончания Второй мировой войны в виду большой схожести с нацистским салютом более не используется, хотя и не запрещен официально.

ЭМБЛЕМЫ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

       Каждые Олимпийские Игры имеют свою уникальную эмблему, символизирующую город и стану организатор. 
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Дизайн эмблемы соревнований должен быть четко связан с Олимпийскими игами. Отличительный элемент эмблемы не должен сводиться лишь к названию или  аббревиатуре названия страны организатор. Отличительный элемент эмблемы не должен содержать девизов, знаков или иных характерных выражений, которые производят впечатление универсальных или международных по своей природе.

Олимпийские пиктограммы

 - стилизованные изображения олимпийских видов спорта для максимально наглядного ориентирования участников, гостей и туристов Игр относительно места проведения соревнований по видам олимпийской программы. Впервые появились на Олимпийских играх 1964 в Токио. В основе пиктограмм – сила его спортсменов.
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Оргкомитет страны организатора Игр имеют право использовать эмблему Игр, сопутствующие олимпийские символы, пиктограммы и прочую атрибутику и на официальных, значках и удостоверениях, плакатах, товарах, почтовых марках и др. В течение 6 лет со дня закрытия Игр предшествующей Олимпиады. 

ОЛИМПИЙСКАЯ ДЕРЕВНЯ
С 1932 город-организатор строит «олимпийскую деревню» - комплекс живых помещений для участников игр. 
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IV Олимпийские игры в Лондоне положили начало сооружению специальных спортивных комплексов для их проведения. Их четкая организация, а в главное специально построено построенный королевский стадион принесли играм заслуженный успех. Все последующие игры оставили в истории олимпийского движения неизгладимый след не только в виде высоких спортивных достижений, но и в форме уникальных произведений зодчества, оснащенных в прогрессивными техническими устройствами, способствующими высоким достижениям атлетов, усовершенствованием структуры городов – столиц Олимпийских игр.

Глава 3. Оренбургская область на олимпийской карте мира
Мы, жители, подавляющие большинства регионов Российской Федерации имеем все основания искренней любви к своей Малой Родине. Это может быть чувство благодарности к Матери – Природе своей республике, крае, области. И признательность людям, умело, настойчиво и добросовестно делающим свое дело, тем, кто строит обновляющуюся страну и заботиться о благополучии ее граждан. И мы, юные жители Оренбуржья, подлинные хозяева ее будущего, должны любить нашу область вдвойне.

Разумеется, мы должны знать и о повседневных достижениях горняков и хлеборобов, машиностроителей и деятелей культуры, представителей множества других профессий, населяющих землю Оренбуржья. Но мы – то лучше всего знакомы с таким любимым в области детством, как спорт. И потому доподлинно знаем: в Оренбуржье работает мудро спланированная, надежно построенная и заботливо поддерживаемая властью и народом система школьного физического воспитания, детско-юношеского спорта, массовой физической культуры, подготовки высококвалифицированных спортсменов и распространения среди населения здорового образа жизни. Эта система пользуется большим авторитетом в Российской Федерации и многих ее регионов. И потому на символической олимпийской карте мира для Оренбуржья уже много лет есть вполне заслуженное место.
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Олимпийская летопись Оренбуржья

Список олимпийцев области открывает Евгений Семёнович Кодяйкин. И произошло это на одном из самых трудных для наших спортсменов соревновании – на Играх XVI Олимпиады 1956 года в австралийском городе Мельбурне. Да и дистанцию оренбуржец выбрал себе не из лёгких- бег на 3000 метров с препятствиями. А девятое место среди лучших спортсменов мира, по мнению специалистов, для олимпийского дебюта Оренбуржья был вполне достойным. 

Спустя 4 года представитель Оренбуржья впервые (и пока единственный раз) побывал и на Олимпийских зимних играх. Они проводились в 1960 году в городке Скво-Вэлли в США. Конькобежец Юрий Николаевич Малышев занял 10-е место. Подчеркнем – он ведь соревновался с великими конькобежцами середины прошлого века.

В этом же 1960-м году в столице Италии Риме состоялись Игры XVII Олимпиады. Галина Васильевна Доля была в те годы в прыжке в высоту одной из лучших в стране. А в Риме оказалось, что и в мире! Ей покорилась высота 171 см. И ее четвертое место стало для Оренбуржья шагом вперед. Наступил год 1972-й. Игры XX Олимпиады проводились в германском городе Мюнхене. Впервые сразу два представителя Оренбуржья вошли в олимпийскую команду.

Это Иван Леонидович Иванов из города Новотроицка рекордсмен и чемпион страны в стране в беге на 800 и 1500 метров, серебряный призер чемпионата Европы, и вдающийся мастер стрельбы Виктор Васильевич Торшин. Он – то и привез в Оренбург первую олимпийскую медаль.

Путь Виктора Васильевича к олимпийской медали начинался в Оренбургском высшем военном зенитном ракетном командном училище (ныне – филиал Смоленского военного университета войск ПВО). Он не один раз получал медали на чемпионатах Европы по стрельбе из пистолета и револьвера. На Олимпийских играх в Мюнхене Виктор Васильевич завоевал Бронзовую медаль в скоростной стрельбе из пистолета. Спустя четыре года он был участником и Олимпийских игр в канадском городе Монреале. Воспитанник тренера Николая Георгиевича Мухина через всю свою жизнь пронес любовь к родному городу. 

Год 1980-й был отмечен выдающимся событием в истории мирового и отечественного спорта – были проведены Игры XXII Олимпиады в столице нашей Родины – Москве.

В памяти вех любителей спорта Оренбуржья навсегда останется первая золотая олимпийская медаль области. Завоевала ее Надежда Борисовна Радзевич – заслуженный мастер спорта, капитан олимпийской сборной команды страны по волейболу.

В блестящем списке ее наград, кроме олимпийской, три золотые и одна серебряная медаль чемпионата Европы, бронзовые медали чемпионата и Кубка мира, пять золотых медалей чемпионата страны. Родилась Надежда Радзевич в городе Оренбурге, начала свой спортивный путь под руководством заслуженного тренера России Марии Семеновны Королевой. Сегодня Надежда Борисовна живет в Екатеринбурге и носит звание почетного гражданина этого города.

Золотую страницу в олимпийскую летопись Оренбуржья вписала и заслуженный мастер спорта Татьяна Самойленко.
Она родилась в селе Секретарки Северного района Оренбургской области. В беге на 3000 и 1500 метров Татьяна – многократная чемпионка мира, победительница в соревнованиях на кубке мира и Европы, на Играх доброй воли, обладательница полного комплекта олимпийских медалей – золотой, серебряной и бронзовой, полученных на Олимпийских Играх 1988 года в столице Республики Корея в городе Сеуле и Играх 1992 года в испанской Барселоне. 
«Наши в Сиднее» - под таким заголовком выходили оренбургские газеты в то время. 
Юлия Кузина из города Орска начала заниматься борьбой в 1988 году и детском клубе «Самбо» Орского завода тракторных прицепов. Она – семикратная победительница чемпионатов России, трехкратная – чемпионатов Европы, четырехкратная – чемпионатов и кубков мира по борьбе самбо. Незадолго до Олимпийских игр Юля и ее тренер Валерий Савватеевич Задворнов решили готовится к отборочным соревнованиям в олимпийском  виде спорта – дзюдо. Юля сумела войти в олимпийскую команду, что уже можно считать успехом.

А Александр Доброскок не только вошел в сборную команду страны, но и занял вместе с Дмитрием Саутином второе место в синхронных прыжках в воду с трехметрового трамплина – очень сложном упражнении, впервые включенном в олимпийскую программу.
«Оренбуржцы с большой радостью и гордостью за земляка восприняли весть о вашем блестящем выступлении на Олимпийских играх», - говорилось в приветственной телеграмме губернатора Оренбургской области Алексея Андреевича Чернышева. Сашина серебренная медаль самая высокая оценка профессионального мастерства заслуженных тренеров России Михаила Васильевича и Татьяны Николаевны Постниковых. Десять лет назад супруги Постниковы начали создавать в городе Бузулуке секцию  по прыжкам в воду. Высоких спортивных результатов добились Дмитрий Доброскок, младший брат Александра Доброскока, мастер спорта международного класса, кандидат в олимпийскую сборную команду России.
До сих пор мы говорили об успехах тех спортсменов, которых отличает приобретенное в спорте крепкое здоровье. Но в последние десятилетие во многих станах мира активно развивается новая гуманная и человеческая традиция – спорт для инвалидов. Спортсмены-инвалиды, мужественно преодолевающие свой недуг, заслуживают самого высокого уважения.

Не меньшего уважения заслуживают и спортивные организации Оренбуржья, в которых со внимание относятся и к этой категории спортсменов. Мы назовем двух из их числа.

«Спорт помогает раскрыть новый для мир, помогает жить. Моя спортивная жизнь продолжается!» - говорит Рашит Рахимзеянович Хусаинов.
1981 – 1982 г.г. Рашид Хусаинов ни разу не был побежден на чемпионатах страны по легкой атлетике среди глухих спортсменов. Но наивысший его результат – успешное выступление в 1981 году XIV Всемирных играх глухих спортсменов в германском городе Кельне, где Рашид Хусаинов стал победителем соревнований в беге на 800 метров, занял второе место вместе со своими товарищами в эстафете 4 х 400 метров, а в беге на 1500 метров получил бронзовую медаль. Самые ответственные для спортсменов – инвалидов с поражением двигательного аппарата соревнования, название которых очень похоже на Олимпийские игры, - это паралимпийские игры. В таких Играх 1996 года в городе Атланта (США) принял участие оренбуржец Валерий Рыжов. Он занял в беге на короткие дистанции 10-е место. Да к тому же четырнадцать раз становился победителем чемпионатов России по легкой атлетике среди спортсменов – инвалидов.

        Не далеко от города Бугуруслана, а точнее в селе Елатомка, проживает Басенкова (Мигунова) Феодосия Артемьевна, она же является родной бабушкой российского фигуриста Максима Шабалина – его корни, это наш край. В настоящее время в этом селе и городе Бугуруслане проживают родственники Чемпиона мира, это – Иргизовы, Кабановы, Бочкарёвы……
    Максим начал кататься на коньках в возрасте 4-х лет по настоянию родителей. Первый тренер, Олег Иванович Судаков, когда Максиму было 11 лет, предложил попробовать танцы на льду. За последующие пять лет Максим сменил несколько партнёрш, но пары никак не складывалось и в 16 лет фигурист уехал из Самары в Софию, где встал в пару с Маргаритой Тотевой, и выступал за Болгарию в течение полутора лет. Из-за проблем со здоровьем Маргарита была вынуждена закончить спортивную карьеру, а Максим вернулся в Россию.
     С 1999 года Максим выступал в паре с Еленой Халявиной. С ней они стали третьими на чемпионате мира среди юниоров в 2001 году и вторыми в 2002 году. После этого Елена решила оставить спортивную карьеру.
   Домнина и Шабалин встали в пару в мае 2002 года. С 2002 по 2008 годы их тренером был Алексей Горшков В 2003 году они выиграли Чемпионат мира среди юниоров.
     В 2004 году стали вторыми на чемпионате России, а в 2005 году первый раз выиграли этот турнир.

Пара приняла участие в Финале Мировой серии Гран-при по фигурному катанию сезона 2006—2007 в результате очень удачных выступлений на третьем этапе в Китае (1 место) и пятом — в Москве (2 место). В финале стали третьими после болгарского и канадского дуэтов.

На чемпионате России 2007 пара завоевала золотые медали второй раз.

На чемпионате Европы 2007 года заняли второе место, выиграв (как и на многих соревнованиях сезона) произвольный танец, но проиграв по сумме трех танцев 0,31 балла паре из Франции Изабель Делобель и Оливье Шонфельдер.

Сезон 2007—2008 года начался для Оксаны и Максима удачно — они стали победителями финала мировой серии Гран-при 2007 года. Но затем не смогли принять участие в чемпионате России из-за операции на колене Максима. Несмотря на маленький период реабилитации, и опасность рецидива травмы, Домнина и Шабалин стали чемпионами Европы 2008 года. И все же, в чемпионате мира 2008 пара участия не приняла. Максиму потребовалась повторная операция на травмированном колене и долгий период реабилитации.

В июне 2008 года спортсмены заявили, что приняли решение сменить тренера и отправляются в Пенсильванию к Наталье Линичук и Геннадию Карпоносову.

Сезон 2008—2009 дуэт начал с победы на турнире серии Гран-при «Cup of China», затем стали вторыми на «Cup of Russia» проиграв соперникам по сборной Яне Хохловой и Сергею Новицкому. В финале Гран-при они вторые после Делобель и Шонфельдера. От участия в чемпионате России Оксана и Максим решили отказаться не желая сбивать режим подготовки к чемпионату Европы долгими перелётами и лишней акклиматизацией. На европейском первенстве, во время исполнения обязательного танца, Шабалин упал. Пара стала только пятой. Первоначально спортсмены утверждали, что колено Максима не беспокоит. Однако, на следующий день снялись с турнира мотивировав отказ от дальнейшего участия обострением травмы. В промежутке между чемпионатом Европы и чемпионатом мира пара усиленно работала и смогла устранить недостатки в катании вызванные недотренированностью. В марте 2009 года в Лос-Анжелесе Домнина и Шабалин впервые стали чемпионами мира. Они — первая пара в истории танцев на льду выигрывавшая чемпионаты мира и среди юниоров и «взрослый».

После завершения карьеры Максим принял участие в ряде телепроектов:

· 2010 год — «Лёд и пламень» в паре с Екатериной Вилковой;

· 2011 год — «Болеро» в паре с Екатериной Крысановой.

20 ноября 2010 года Максим женился. Его избранницей стала российская актриса театра и кино Ирина Гринёва, с которой он познакомился на вечеринке у друзей. 21 ноября 2010 года они венчались в храме Успения Божией Матери в Путинках.

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ НАГРАДЫ

· Медаль ордена «За заслуги перед Отечеством» II степени (5 марта 2010 года) — за большой вклад в развитие физической культуры и спорта, высокие спортивные достижения на Играх XXI Олимпиады 2010 года в Ванкувере

Залог успеха – массовость!

Мы, авторы, утверждаем: повседневное внимание спортивных организаций Оренбургской области сосредоточено на проведение массовых спортивно-оздоровительных мероприятий среди различных категорий населения.

Напомним названия лишь некоторых – это спартакиады «Старты надежд», «Рабочая смена», «Юность Оренбуржья», зимние и летние спортивные игры «Оренбургская снежинка» и «золотой колос Оренбуржья», Фестиваль рабочего спорта и Фестиваль студенческого спорта, Фестиваль школьной физической культуры «Президентские состязания», полицейские и армейские игры Оренбуржья.

Конечно, это система массовых соревнований не могла не быть замечена в масштабах всей России. На заседании Государственного Совета Российской Федерации  30 января 2002 года, на котором руководители российских регионов серьезно и заинтересовано обсуждали роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни россиян, - а заседание это проводил Президент России Владимир Владимирович Путин – Оренбургская область была отмечена особо!

На протяжении многих лет физкультурной организации Оренбуржья работает над тем, что считает главным: привлекать к регулярным самостоятельным и организованным физкультурно-оздоровительным занятием все население.

Но одно дело провозгласить и даже захотеть, а другое – воплотить в жизнь. Потому именно осуществление на практике в Оренбуржье признали первостепенным. Вот почему спортивные и физкультурно-оздоровительные мероприятия, как правило, проводятся на лучших спортивных сооружениях, подлинно праздничной обстановке; массовые старты на предприятиях, акционерных обществах, учебных заведениях помогают привить каждому труженику, студенту, школьнику интерес к систематическим занятиям физической культуры и спорта, здоровому образу. И в тоже время проведение таких соревнований обязывает создавать все новые и новые спортивные сооружения. За время проведения массовых игр и фестивалей в области построено 24 стадиона, около ста спортивных залов, сотни спортивных площадок.
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И именно массовое соревнования дали путевку в большой спорт многим известным в стране спортсменам. Назовем чемпионов мира: по самбо – Александр Ульянин (г.Бузулук), по гиревому спорту – Алексей Вдовкин (село Буранное, Соль-Илецкого района), по силовому троеборью – Евгений Голахов (г.Орск). Далеко за пределами Оренбуржья известны международные гроссмейстеры Олег Карпешов и Юлия Галянина, международный мастер Александр Сакадин, мастера спорта международного класса: по легкой атлетике – Ирина Софарова (с. Ельшанка, Бузулукского района), Светлана Пономаренко (г.Соль-Илецк), по лыжным гонкам – Дмитрий Осинкин (г. Кувандык).

Еще одна традиция, любовь Оренбуржья, - система детско-юношеских спортивных школ. Она – предмет особой заботы тех, кто не на словах, а на деле заботится о физическом и духовном здоровье детей, подростков и молодежи, успехах Оренбургского спорта на отечественной и международной арене. Среди заботливых, искренних и доброжелательных друзей и помощников детско-юношеского спорта и губернатор Алексей Андреевич Чернышев, и Законодательное собрание области, и областная администрация, и главное управление образования. И, конечно же, Комитет администрации области по физической культуре, спорту и туризму. Его практически полтора десятка лет возглавляет Федор Иванович Щелков – один из видных деятелей российского олимпийского движения. Он участвовал в создании и становлении Олимпийского комитета России и удостоен его высшей награды – Почетного знака «За заслуги в развитии олимпийского движения в России».

В нынешнее нелегкое время – а трудности всегда выпадают на долю страны в период происходящих в ней коренных преобразований – руководители области бережно поддерживают детско-юношеские школы, специализированные школы олимпийского резерва. Достаточно сказать, что в области не только «не потеряли» ни одной такой школы, но лишь за последние три года открыли 13 новых! Сегодня спортивные школы работают во всех городах и сельских районах области. Открыты училище олимпийского резерва, школа высшего спортивного мастерства. И все это закономерно дополняет уже известный вам «секрет» оренбургского спорта, в котором на самом деле нет ничего секретного, - непрерывный поиск оренбургскими специалистами новых видов и форм организации соревнований.

Ежегодно в области проводится свыше 200 соревнований по различным видам спорта. Вот лишь некоторые из них: всероссийские турниры по боксу на призы победителей чемпионатов России и Европы, наших земляков В. Чернышева, Е. Горсткова, памяти заслуженных тренеров России Г. И. Васильева по боксу и Н. С. Герца по теннису, на призы дважды Героя Советского Союза, летчика-космонавта Ю. Романенко, турниры по борьбе на призы дважды Героя Труда В. М. Чердинцева, соревнования памяти М. Борова, Ш. Сафина, А. Кутуева, Н. Панфилова.
Широка и география таких соревнований – города Орск, Бузулук, Новотроицк, Бугуруслан, районы Самарский, Новосергиевский, Кваркенский и другие территории необъятного Оренбуржья.

Результаты этой большой проделанной работы, вот они: за три года в области подготовлено 3 заслуженных мастера спорта, 17 мастеров спорта. Сегодня уже семь спортсменов Оренбуржья ведут активную подготовку к Играм XXVIII Олимпиады в Афинах, столице Греции, родины Олимпийских игр. По мнению специалистов, четверо из них имеют хорошие шансы на олимпийские медали. Как же хочется, чтобы каждая из республик, краев, областей России смогла отчитаться перед своим населением такими успехами!
ГЛАВА 4.   СОЧИ – 2014.

Зимние Олимпийские игры 2014 (XXII зимние Олимпийские игры) — международное спортивное мероприятие, проходившее с 7 по 23 февраля 2014 года в российском городе Сочи.

Выбор города

22 июня 2006 года президент МОК Жак Рогге из семи претендовавших заявок (Хака, Алма-Ата, София, Боржоми, Сочи, Зальцбург, Пхёнчхан) назвал имена трёх городов-кандидатов. Ими стали Сочи, Зальцбург и Пхёнчхан.

4 июля 2007 года в Гватемале состоялась очередная, 119-я сессия МОК, на которой был выбран город-хозяин Олимпиады.

Непосредственно перед голосованием прошли презентации городов-претендентов. Сочи представляли спортсмены: Светлана Журова, Евгений Плющенко, Михаил Терентьев (параолимпиец) и Александр Попов; спортивные функционеры: Вячеслав Фетисов, Елена Аникина, Шамиль Тарпищев, Дмитрий Чернышенко и Виталий Смирнов; политики: Владимир Путин, Александр Жуков, Герман Греф, Александр Ткачёв, Виктор Колодяжный.

В первом туре голосования, в котором принимали участие 97 участников-представителей стран МОК, выбыл австрийский Зальцбург. Во втором туре победу одержала заявка Сочи, выиграв у Пхёнчхана 4 голоса (51 против 47). Таким образом Россия впервые стала страной-хозяйкой Зимних Олимпийских игр.
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Жак Рогге демонстрирует имя города, победившего в борьбе за право проведения Игр 2014

Талисманы

Талисманами Зимних Олимпийских игр 2014 года были выбраны Белый Мишка, Леопард и Зайка.
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Выбирали талисманов с трудом и приключениями. Несколько голосований были объявлены недействительными, победившие варианты отвергались, сроки голосований переносились.

Итоговые результаты голосования были таковы:
Леопард (автор Вадим Пак, г. Находка) − 28,2 % голосов
Белый Мишка (автор Олег Сердечный, г. Сочи) − 18,3 % голосов
Зайка (автор Сильвия Петрова, деревня Новое Буяново, Янтиковский район, Чувашия) − 16,4 % голосов.
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Выбор был подвергнут критике. В частности, указывалось на то, что состав сочинских талисманов (Леопард, Белый Мишка и Зайка) практически идентичен троице талисманов Олимпийских игр в Солт-Лейк-Сити (Койот, Медведь и Заяц). Графическое исполнение Белого Мишки в целом, и особенно морды и большой круглой головы, более характерно для бурых медведей, нежели для белых, у которых голова вытянутая. Также отмечается близкое к плагиату сходство Белого Мишки с талисманом московской летней Олимпиады—1980 медвежонком Мишей, на что указывает и создатель образа последнего Виктор Чижиков.

Всемирный фонд дикой природы в России предложил Организационному комитету «Сочи 2014» отредактировать рисунок с Леопардом, мотивировав это тем, что по окраске меха изображённое животное больше похоже не на леопарда, а на снежного барса, который на Кавказе никогда не обитал.
Эстафета олимпийского огня

Эстафета олимпийского огня «Сочи 2014» является самой продолжительной и масштабной в истории зимних Олимпийских игр. Стартовала она 7 октября 2013 года и завершилась в день открытия Олимпиады 7 февраля 2014 года.

Маршрут олимпийского огня по регионам России был представлен оргкомитетом «Сочи 2014» ровно за год до старта эстафеты. В течение 123 дней факел Игр в руках спортсменов преодолел более 65 тысяч километров на автомобилях, поездах, самолётах, а также на русской тройке и оленьих упряжках на глазах 130 миллионов жителей 2900 населённых пунктов России, побывал в столицах всех 83 субъектов РФ.
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Дизайн факелов разработан креативной командой Центра промышленного дизайна и инноваций «АстраРосса Дизайн» под руководством Владимира Пирожкова и Андрея Водяника. На закупку 15 000 факелов было затрачено 207 миллионов рублей из бюджета РФ.
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Факел Олимпиады в Сочи

Эстафета состояла из четырёх этапов. Первый начался 7 октября 2013 года в Москве, куда огонь был доставлен из Афин. Далее в ходе автопробега он был перевезён в Санкт-Петербург. За 23 дня огонь посетил 15 основных городов Центрального и Северо-Западного федеральных округов. На втором этапе факел доставлен самолётом из Санкт-Петербурга во Владивосток, откуда в течение 30 дней он путешествовал по Северу и Дальнему Востоку страны. Вернувшись во Владивосток, огонь отправился в третье путешествие — поездом до Элисты. За 58 дней, которые организаторы отвели на этот этап, олимпийский огонь увидели жители  45 городов. На заключительном, четвёртом этапе, факел олимпийского огня автопробегом из Элисты через 10 городов юга страны прибыл в Сочи 7 февраля 2014 года. В ходе своего путешествия олимпийский огонь побывал в самом глубоком озере мира — Байкале, на Эльбрусе и на Северном полюсе. Кроме того, огонь отправляли в космос. 

В эстафете олимпийского огня приняли участие 14 тысяч факелоносцев. 

По информации газеты «Ведомости», оргкомитет игр решил закупить 16 тыс. факелов. Производством факелов занялся Красноярский машиностроительный завод. Стоимость одного факела оценивается в 12 942 рубля. 

Олимпийский огонь за первые 2 дня эстафеты погас 4 раза.  Весь мир облетели кадры первого затухания, когда погасший факел поджигал сотрудник ФСО обычной зажигалкой.

Факел продолжал гаснуть на протяжении всей эстафеты. А затем начал взрываться. Так, в Костроме факел взорвался в руках 13-летней девочки. Пострадавшая получила неглубокий ожог руки, но смогла пробежать свой этап эстафеты. А несколькими днями позже в Вологде едва не сгорел Дед Мороз.

Олимпийский огонь гас и в руках высокопоставленных лиц. Министр культуры РФ Владимир Мединский также побегал с погасшим факелом. Следом начали гореть уже сами факелоносцы. Так, Петр Макарчук, известный российский бобслеист, нес огонь Олимпиады в Абакане уже на завершающем этапе. На протяжении эстафеты факел гас несколько раз. А на финише эстафеты пламя перекинулось на рукав куртки бобслеиста. Потушили факелоносца сопровождающие. 

Слоган
24 сентября 2012 года, ровно за 500 дней до старта зимних Олимпийских игр, Дмитрий Чернышенко назвал слоган предстоящих соревнований: «Жаркие. Зимние. Твои». На английском  языке слоган звучит следующим образом: Hot. Cool. Yours. Следует обратить внимание на то, что по-английски слоган несёт в себе дополнительный подтекст, поскольку слово cool, помимо основного значения «холодный» (то есть зимний), имеет разговорное значение «классный, крутой». По словам Чернышенко эта фраза в трёх словах позволяет показать всё многообразие и характер России. Слово «жаркие» одновременно отсылает и к месту проведения игр — Сочи — и к «накалу спортивных страстей». Слово «зимние» означает время года, в которое проводятся игры, а также образ, возникающий в голове у иностранцев при упоминании России. «Твои» символизирует, что Игры являются «Олимпиадой каждого». 
Эмблема (логотип)
1декабря 2009года Оргкомитет«Сочи2014»представил эмблему (логотип) Игр-2014. Церемония представления эмблемы проходила на Красной площади в Москве, на которой был залит большой каток.
 Ведущими были спортивный журналист Кирилл Набутов и Олимпийская чемпионка в спортивных танцах на льду Татьяна Навка. Минутой молчания участники почтили память погибших при крушении «Невского экспресса», президент МОК Жак Рогге, представители оргкомитета и ведущие выразили соболезнование семьям погибших. Затем выступили Олимпийский чемпион, чемпион мира в слаломе Жан-Клод Килли, президент Оргкомитета Игр Дмитрий Чернышенко, представитель правительства России Дмитрий Козак. 

В ледовом шоу чемпиона мира и Европы Ильи Авербуха участвовали олимпийские чемпионы и призёры Олимпийских игр, чемпионы мира и Европы Владислав Третьяк, Вячеслав Фетисов, Сергей Макаров, Роман Костомаров, Алексей Ягудин, Ирина Слуцкая, чемпионы мира Албена Денкова и Максим Ставиский, другие знаменитые спортсмены. В это время на сцене звёзды российской эстрады пели гимн Сочи, выступали чемпион Евровидения 2008 Дима Билан, чемпион Евровидения 2009 Александр Рыбак, Валерия, Лариса Долина, МакSим и другие известные артисты. Эмблема Игр была представлена под красочные фейерверки. Состоялся телемост Москва — Красная Поляна, где телеведущий Андрей Малахов представил эмблему сочинцам. Лев Лещенко и Алсу спели песню про олимпийского мишку, а на большом экране показывали кадры Олимпийских игр в Москве.
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Медали
30 мая 2013 года в Санкт-Петербурге в присутствии Президента МОК Жака Рогге был обнародован дизайн медалей Зимних Олимпийских игр и Паралимпийских игр в Сочи. Всего изготовлено около 1300 наград, что является рекордным показателем для зимних олимпийских игр. Каждая медаль на лицевой стороне имеет изображения олимпийских колец, на оборотной стороне на английском языке отлит вид соревновательной олимпийской программы, а также изображен официальный логотип «Сочи-2014».

Вес каждой медали колебаться от 460 до 531 грамма. Паралимпийские медали весят от 585 до 686 граммов. Изготовление олимпийских наград поручено компании «Адамас».
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Церемония открытия

Церемония началась в 20:14 по московскому времени. В рамках церемонии прошел традиционный парад участников Олимпийских игр. В параде приняли участие 88 делегаций. Сборная России вышла последней, завершив парад. Возглавлял делегацию знаменосец Александр Зубков.
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Александр Зубков

После зрители на стадионе увидели театрализованное представление, продемонстрировавшее основные вехи русской истории – от Древней Руси и времен Петра I и до Советского Союза.

В церемонии открытия принимало участие 1 200 танцоров и 980 акробатов, а также 200 воздушных гимнастов.
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В рамках официальной части церемонии выступили с обращениями глава оргкомитета Игр Дмитрий Чернышенко, глава Международного олимпийского комитета Томас Бах и президент России Владимир Путин. Президент России объявил Олимпийские игры открытыми.

Олимпийский флаг на стадион вынесла теннисистка Мария Шарапова. После этого факел пронесли еще несколько именитых российских спортсменов, а зажгли огонь на арене Ирина Роднина и Владислав Третьяк.
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Мария Шарапова

Отметилась церемония и парой казусов. Так в начале представления не раскрылось одно из пяти олимпийских колец.
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А бывший президент России, председатель правительства РФ Дмитрий Медведев уснул прямо в разгар церемонии.
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Они самые лучшие
Сборная России выиграла домашнюю Олимпиаду. По состоянию на 23 февраля, спортсмены, участвовавшие в Играх-2014, принесли национальной команде 32 награды, 12 из которых золотые. 

Сборная России по фигурному катанию завоевала золото в командном турнире олимпийского турнира, который проводился впервые на Олимпиадах. После восьми видов команда в составе Юлии Липницкой, Евгения Плющенко, дуэтов Татьяны Волосожар и Максима Транькова, Ксении Столбовой и Федора Климова, Екатерины Бобровой и Дмитрия Соловьева, Елены Ильиных и Никиты Кацалапова набрала 75 баллов. Второе место осталось за канадскими фигуристами – 65 баллов, третье – за сборной США с 60 набранными очками.

Татьяна Волосожар и Максим Траньков стали двукратными олимпийскими чемпионами в Сочи, выиграв турнир и в парном катании. С учетом короткой программы они набрали 236,86 балла (84,17 + 152,69). Еще одни представители России – Ксения Столбова и Федор Климов (218,68) – стали серебряными призерами Игр-2014.

Россияне Виктор Ан и Владимир Григорьев стали чемпионом и вице-чемпионом Олимпийских игр в Сочи на дистанции 1000 метров. 10 февраля Ан завоевал бронзу на дистанции 1500 метров, ставшую первой в истории медалью для нашей страны в шорт-треке. В 2006 году на Олимпиаде в Турине он, выступая за Корею, стал чемпионом на дистанциях 1000, 1500 м, а также в эстафете 5000 м.

Скелетонист Александр Третьяков по итогам четырех заездов показал время 3 минуты 44,29 секунды, принесшее ему золотую медаль Игр. Серебро досталось латвийцу Мартинсу Дукурсу (3.45,10), бронза – американцу Мэттью Энтуана (3.47,26). Золото Третьякова стало первым для российских спортсменов в скелетоне на Олимпиадах: в Ванкувере Третьяков был третьим.

Российский экипаж в составе Александра Зубкова и Алексея Воеводы выиграл состязания двоек. Второе место заняла команда Швейцарии, бронза – у США. Еще одна российская команда – Александр Касьянов и Максим Белугин – стала четвертой, отстав от третьего места на 0,03 секунды.

Россиянин Вик Уайлд завоевал золото Олимпиады в Сочи в параллельном гигантском слаломе. В первом из двух финальных заездов он уступил Невину Гальмарини из Швейцарии 0,54 секунды, но во втором выиграл с запасом 2,14. Бронзовым призером Игр стал словенец Жан Кошир. Напомним, что в этот же день супруга Уайлда Алена Заварзина принесла России еще одну награду, завоевав бронзу в женских соревнованиях.

Россиянка Аделина Сотникова – олимпийская чемпионка Игр-2014 в Сочи: это первое в истории золото России в женском одиночном катании. Победительница набрала 224,59 балла. Второй стала чемпионка Ванкувера-2010 кореянка Юна Ким. Третьей – итальянка Каролина Костнер. Еще одна представительница России, олимпийская чемпионка Сочи-2014 в командных соревнованиях Юлия Липницкая – пятая.

Россиянин Виктор Ан выиграл золотую медаль Олимпиады-2014 в Сочи на дистанции 500 м. 15 февраля он одержал победу в олимпийском финале на дистанции 1000 метров. Таким образом, Ан стал пятикратным олимпийским чемпионом – первым в истории шорт-трека. Он выиграл все четыре дисциплины – 500 м, 1000 м, 1500 м и эстафету 5000 м. На двух первых дистанциях – в Сочи за Россию, на трех последних – с Кореей в Турине-2006.

Сборная России (Виктор Ан, Семен Елистратов, Владимир Григорьев, Руслан Захаров) выиграла золотую медаль в эстафете на 5000 м на Олимпиаде-2014 в Сочи с олимпийским рекордом. Виктор Ан стал шестикратным олимпийским чемпионом в шорт-треке. Отметим, что он уже на второй Олимпиаде выигрывает медали во всех четырех дисциплинах: в Турине-2006 в составе сборной Кореи у него было 3 золота (1000 м, 1500 м, эстафета) и 1 бронза (500 м). В Сочи у него также 3 золота (500 м, 1000 м, эстафета) и 1 бронза (1500 м). Кроме того, Ан догнал знаменитого американца Аполо Антона Оно по количеству олимпийских медалей – по 8.

Россиянин Вик Уайлд завоевал золото Олимпиады в Сочи в параллельном слаломе. В первом из двух финальных заездов он выиграл у словенца Жана Кошира 0,12 секунды, а во втором удержал это преимущество. Бронзовым призером Игр стал австриец Беньямин Карл. Это золото стало для Уайлда вторым в Сочи.

Российская четверка выиграла эстафету 4x7,5 км. Это первое золото для отечественных биатлонистов-мужчин в эстафетной гонке после Олимпиады 1988 года.

Российские лыжники триумфально завершили мужской лыжный масс-старт на 50 км, заняв весь пьедестал почета. Олимпийским чемпионом стал Александр Легков – его время 1:46.55,2. Серебро завоевал Максим Вылегжанин, бронзу – Илья Черноусов. Таким образом, у России стало 12 золотых медалей, что обеспечило ей досрочную победу в общекомандном медальном зачете на домашних Олимпийских играх в Сочи.

Экипаж Александра Зубкова в составе Алексея Негодайло, Дмитрия Труненкова и Алексея Воеводы выиграл золотые медали Олимпиады в Сочи в соревновании четверок. Для Зубкова и Воеводы это уже второе золото Игр-2014 – ранее они выиграли состязания двоек. Второе место в турнире четверок заняла Латвия, бронза – у США. Экипаж Александра Касьянова стал четвертым, уступив третьему месту 0,03 секунды. Бобслеисты принесли России 13-е золото и помогли упрочить лидерство в общекомандном зачете как по количеству медалей высшей пробы, так и по общему числу. Россия повторила рекорд сборной СССР 1976 года в Инсбруке по количеству золотых медалей. Общее количество медалей сейчас достигло 33-х: 13 золотых, 11 серебряных и 9 бронзовых.
Церемония закрытия

Торжественная церемония закрытия XXII Зимних Олимпийских игр началась 23 февраля в 20:14 по московскому времени на стадионе «Фишт» и продолжалась в течение 2,5 часов. Основной темой шоу стала русская культура глазами европейца. Постановщиком церемонии стал итальянский театральный режиссёр Даниэле Финци Паска.

В начале церемонии перед зрителями предстала главная героиня открытия Игр − девочка Люба, к которой в этот раз присоединись двое друзей – Валя и Юра, названные в честь космонавтов Валентины Терешковой и Юрия Гагарина. Сначала дети проплыли в лодке по морю, в котором танцевали 700 человек в блестящих костюмах. Танцоры на стадионе образовывали разные фигуры − знак «инь-янь», бесконечности, морскую звезду. В конце концов четыре группы танцоров встали в четыре олимпийских кольца, а пятая – сбилась в круг, изображая кольцо, нераскрывшееся на открытии 7 февраля.
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После первой части представления на стадионе были представлены президент России Владимир Путин и глава Международного олимпийского комитета Томас Бах. Слева от Путина в этот раз сидел двукратный олимпийский чемпион по бобслею россиянин Александр Зубков.
Российский флаг на «Фишт» вынесли олимпийские чемпионы Сочи из сборной России, в том числе Виктор Ан, Екатерина Боброва, Алексей Волков, Татьяна Волоссожар, Владимир Григорьев, Елена Ильиных, Юлия Липницкая, Дмитрий Малышко, Евгений Плющенко, Аделина Сотникова, Александр Третьяков, Вик Уайльд, Евгений Устюгов, Антон Шипулин и другие. Гимн исполнил детский хор под управлением Валерия Гергиева и в сопровождении оркестра, которым управлял Юрий Башмет. После официальной части выступил ансамбль барабанщиков московского военного училища, а затем начался парад спортсменов. В этот раз сначала на стадион сразу вышли 88 флагоносцев, а затем с трёх сторон поднимались все сборные.
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После парада состоялось последнее на Олимпиаде-2014 награждение победителей. Сначала свои награды получили норвежские лыжницы Марит Бьорген, Тереза Йохауг и Кристин Стейра, занявшие первые три места в гонке на 30 км. Затем на пьедестал поднялись призёры мужского масс-старта на 50 км − Александр Легков, Максим Вылегжанин и Илья Черноусов.

После награждения олимпийцев продолжилось представление, в которой о русской культуре рассказывали через живопись, музыку, балет, литературу и цирковое искусство. Часть церемонии была посвящена передаче Олимпийского флага столице будущих зимних Игр — корейскому городу Пхёнчхан.
 После презентации Олимпиады-2018 на сцену поднялся президент оргкомитета «Сочи-2014» Дмитрий Чернышенко. Он поблагодарил всех, кто участвовал в подготовке Олимпиады, и объявил, что Россия «выполнила обещанное». В свою очередь глава МОК Томас Бах на русском языке обратился к присутствующим, сказав: «До свидания, Сочи!». После этого Бах объявил Олимпийские игры в Сочи закрытыми. На сцене появились три талисмана Олимпиады − Мишка, Зайка и Леопард − и трое главных героев. Напоминая об Олимпиаде-80 в Москве, на стадионе прозвучал фрагмент музыки Александры Пахмутовой «До свиданья, Москва», после чего Мишка задул олимпийский огонь.
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Паралимпийские игры

Зимние Паралимпийские игры 2014 (официально — XI Паралимпийские зимние игры) проходили в Сочи с 7 по 16 марта 2014 года. Талисманами Паралимпийских игр были выбраны Лучик и Снежинка. Паралимпийские игры проводились на тех же аренах, которые были использованы для зимних Олимпийских игр 2014 года.

В соревнованиях на зимних Паралимпийских играх 2014 года приняли участие 555 спортсменов из 45 стран.

[image: image45.png]



Церемония открытия, которую назвали «Ломая лёд», прошла на стадионе «Фишт» 7 марта. В ней участвовало более тысячи артистов (при этом 140 из них были с инвалидностью), а также 2500 волонтёров. Знаменосцем российской сборной стал горнолыжник Валерий Редкозубов.

На зимней Паралимпиаде в Сочи российским спортсменам удалось установить новый рекорд в неофициальном медальном зачете по числу выигранных медалей. С результатом 30 золотых (41,7 % от общего количества разыгранных золотых медалей) и общим количеством 80 (37 %) медалей, россияне превзошли австрийских спортсменов, которые выиграли 34 золотых (31,8 %) и 70 наград всех достоинств (22,2 %) на Паралимпийских играх в Инсбруке в 1984 году.

Паралимпийский огонь

Эстафета паралимпийского огня зимних Паралимпийских игр 2014 намного короче, чем Эстафета олимпийского огня зимних Олимпийских игр 2014. Началась она  26 февраля  и завершилась 7 марта на Центральном стадионе. Эстафета прошла по восьми Федеральным округам России через 48 городов. В отличие от стандартных Олимпийских игр, чей маршрут начинается в греческой Олимпии, на Паралимпийских играх факел может стартовать из любого другого места, способ зажжения факела также определяется организаторами игр.

Начиная с Паралимпийских игр 2014 года, обязательной частью эстафеты огня являлся британский городок-основатель Паралимпийских игр Сток-Мандевиль.
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            На протяжении двухлетней кампании Заявочный комитет «Сочи-2014» продемонстрировал свою увлеченность и уверенность в победе, создав инновационную концепцию Игр. Мы убедительно продемонстрировали Международному Олимпийскому комитету, что Россия является самым надежным партнером для Олимпийских и Паралимпийских Игр.
Жители России испытывают особую любовь к зимнему спорту, высоко ценят Олимпийские идеалы. Эти чувства вполне проявились в период заявочной кампании. Всю страну объединило желание провести незабываемые Игры в 2014году.
           Игры способствовуют экономическому росту региона, превращению Сочи в курорт мирового уровня и центр деловой активности. Это, в свою очередь, обеспечивает улучшение качества жизни населения всего региона.
           Олимпийские и Паралимпийские игры послужили позитивным переменам в российском обществе: больше внимания уделяется вопросам защиты окружающей среды и интеграции людей с ограниченными физическими возможностями в активную социальную жизнь. Олимпийские игры повысили популярность зимних видов спорта среди россиян.

При поддержке Правительства РФ в течение ближайших лет в уникальном городе-курорте Сочи будет построена новая транспортная инфраструктура, расширена сеть гостиниц, модернизированы инженерные коммуникации, а также возведен ряд современных спортивных сооружений. 
Спортсмены из России и стран ближнего зарубежья получат самую современную тренировочную базу. Сочи превратился в спортивный центр. Неслучайно представители многих видов спорта все чаще приезжают именно сюда. 

Заключение
Наша исследовательская работа близится к завершению, а мы еще с вами не поговорили о том «самом-самом», что мы считаем важнейшим в современном спорте.

И спорт высших достижений, и «спорт для всех» можно назвать «моделью жизни». Спорт дает нам возможность как бы побывать в тех жизненных ситуациях, в которых присутствуют и дружба, и жесткое соперничество. Но только происходит это не в настоящей, а в спортивной, в игровой обстановке. 

В реальной жизни происходит постоянная борьба: со стихиями, с врагами, с конкурентами. А в ее «спортивной модели» борьба имеет не настоящий, а лишь игровой смысл.

А еще важно, что борьба эта основана на определенных правилах: так действовать можно, а так – нельзя. Например, в баскетболе нельзя давать пас ногой, а в футболе – рукой.

Спорт – как бы борьба. В принципе состязания, борьба в крови у современного человека: такова уж наша натура. Игра, которую спорт дает нам взамен настоящей жесткой борьбы, делает исключительно привлекательным, а главное – гуманным, человечным, то есть добрым, занятием.

Мы в жизни частенько говорим о справедливости, однако далеко не всегда ею «пользуемся». Спорт же справедливее самой своей сути. Основа его – равные условия, равные шансы!

Успех в спорте исключительно зависит от твоих личных способностей, знаний, воли, настойчивости, твоего беззаветного труда на тренировках.

А еще спорт обладает огромными объединительными возможностями. Это значит, что во время совместных тренировок, соревнований у спортсменов, у людей, занимающихся или просто увлекающихся спортом, невольно возникает чувство товарищества, сотрудничества, общности.

И еще. Спорт поможет тебе точно, без «закидонов», опять же без папиной и маминой помощи, понять, чего ты действительно стоишь. И даже не столько в том смысле, кого ты смог положить на лопатки, сколько в том, что ты свою лень побороть смог; насколько ты упорнее и сильнее стал, чем вчера. Лишний сантиметр, грамм, полсекунды…Да не в них дело, понимаешь? Дело в победе, которую ты одерживаешь над собой, в победе, которая достигнута лично тобой, которая есть результат твоего труда, твоего мужества! А известно ли вам, сколько времени тратит спортсмен, чтобы стать олимпийским чемпионом или рекордсменом? Обычно десять – двенадцать лет! И ведь эти годы – беспрестанные многочасовые двух- или трехразовые тренировки. Железная дисциплина, никакой тебе сигаретки, никакой рюмочки. Десять часов вечера – в койку… как детсадовец! Лишнего не съешь – даже часто лишнего глоточка воды не выпьешь…
И все же спроси у олимпийских чемпионов, согласны ли они снова пройти весь этот труднейший путь, если бы была такая возможность? И почти каждый из них ответит: «Да!»

А теперь самое время познакомиться с теми качествами человеческой личности, которые развиваются в ходе занятий спортом. Многие ученые и педагоги в десятках стран мира посвятили этому свои исследования. Например, мы авторы этой работы, насчитали этих качеств целую дюжину. Наш перечень начинается с тех, которые преимущественно «для себя».

·  Есть такое обобщающее слово «спортивность». Тут и физическое развитие, и физическая подготовленность, и спортивное мастерство. Но здесь же и мужество и стойкость.

· Смелость, решительность.

· Настойчивость, упорство в достижении цели.

· Чувство собственного достоинства, да и просто самоуважение.

· Чувство красоты, или как иногда говорят, эстетическое чувство. Чувство гармонии – согласованность, соразмерность мыслей и поступков.

Другие качества направлены на окружающий спортсмена мир.

· Дружелюбие, готовность к дружбе, поиск друзей.

· Доброжелательность, добрая воля, расположенность к людям.

· Уважение – к соперникам, судьям, зрителям, в конечном счете – ко всем окружающим.

· Честность, добродетельность, порядочность, правдивость, искренность.

· Благородство – оно ближе всего к понятию «рыцарство».

· Великодушие.

· Взаимопонимание, с людьми других стран и  народов.

Правила спорта и его принципы - такой, например, как равенство шансов, - как раз и основаны на этих качествах, которые иногда называют идеалами спорта.

Однако, пожалуйста, не подумайте о том, что мы хотим внушить вам, что спорт соткан из одних достоинств. Не меньше внимания, а подчас даже тревоги заслуживают отнюдь не положительные стороны спорта и его идеалы. Есть в нем и противоположное: агрессивность, насилие, мошенничество (вы уже наверняка наслышаны о применении запрещенных веществ - допингов), подкуп (и судей, и соперников). Так что и спорт в целом, и отдельный спортсмен – арена повседневной борьбы между их положительными качествами и тем, что их разрушает. Словом, как и во всей жизни человечества, борьба добра и зла. А в ней есть и победы, и поражения. Но мы, авторы данной работы, - оптимисты. Мы глубоко убеждены, что положительного, доброго в спорте стократ больше, чем отрицательного, злого. А вы уж, пожалуйста, поверьте нам, посвятившим спорту в сумме…несколько столетий!
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Интернет-ресурсы:
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Максим Шабалин и   Елена Халявина
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Максим Шабалин и   Елена Халявина
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Максим Шабалин и Оксана Домнина
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Максим Шабалин и Ирина Гринёва – супруга
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Фигурист и актриса
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Шабалин М. - в юношестве
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Шабалин М. -  наши дни
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