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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Организация деятельности коллектива исполнителей

1.1. Область применения программы

Рабочая программа МДК. 06.04 «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ»  (далее рабочая программа) – является частью   основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 190631 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта (базовой  подготовки) укрупненной группы направлений подготовки и специальностей 190600 Транспортные средства в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Организация деятельности первичных трудовых коллективов и соответствующих профессиональных компетенций (ПК).

Уметь:
1.2. Цели и задачи МДК– требования к результатам освоения междисциплинарного курса.
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями студент в ходе освоения профессионального модуля  должен:
уметь:
Оказывать первую помощь при:
-  терминальных состояниях,
проводить сердечно-легочную реанимацию при:
- острой кровопотере и травматическом шоке;
- ранениях;
- травме опорно-двигательной системы
- травме головы, груди, живота.
- ожоговой травме;
- неотложных состояниях.
- политравме.
знать:
-порядок оказания помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях;
-оказание первой помощи при:
 острой кровопотере и травматическом шоке; 
 ранениях,
 травме опорно-двигательной системы,травме головы, груди, живота, при острых отравлениях, неотложных состояниях.

1.3 Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля:

Всего  – 36 часов, в том числе:
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 36часов, включая:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –24 часа;
самостоятельной работы обучающегося – 12 часов;
учебной и производственной практики – нет




2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	№
	Виды учебной работы
	Объем часов

	1.
	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	24

	2.
	Обязательная аудиторная нагрузка (всего)
	16

	
	В том числе:
	

	
	Лабораторные работы
	-

	
	Практические занятия
	8

	
	Контрольные работы
	-

	3.
	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	8

	Итоговая аттестация в форме экзамена.






5

3.ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ МДК. 06.04 «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ» 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Дата 
	Самостоятельная работа
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
МДК. 06.04 «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ»
	
	
	
	
	

	Тема1. Организационно-правовые моменты оказания первой помощи




	                           Подтема, содержание
	
	
	
	

	
	Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи.
 Понятие о видах ДТП, структуре и особенностях дорожно-транспортного травматизма; организация и виды помощи пострадавшим в ДТП; нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи; особенности оказания помощи детям, определяемые законодательно; понятие "первая помощь"; перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; перечень мероприятий по ее оказанию;основные правила вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь; соблюдение правил личной безопасности при оказании первой помощи; простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся с кровью и биологическими жидкостями человека; современные наборы средств и устройств для оказания первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи работникам); основные компоненты, их назначение; общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших; основные факторы, угрожающие жизни и здоровью при оказании первой помощи, пути их устранения; извлечение и перемещение пострадавшего в дорожно-транспортном происшествии.

	2-2
	
	
	2

	
	   Самостоятельная работа №1. Подготовить сообщение на тему: «Профилактика травм при ДТП».
	
	
	2
	2

	
	   Лабораторная работа
	-
	
	
	

	
	   Практическое занятие №1. Правила, порядок осмотра  и оказания 1-й помощи.. 
	1-3
	
	
	3

	
	   Практическое занятие №2. Правила и способы извлечения пострадавшего из автомобиля. 

	1-4
	
	
	3

	Тема 2.
Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения


















	Подтема, содержание
	
	
	
	

	
	Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения.
Основные признаки жизни у пострадавшего; причины нарушения дыхания и кровообращения при дорожно-транспортном происшествии; способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего в дорожно-транспортном происшествии; особенности сердечно-легочной реанимации (СЛР) у пострадавших в дорожно-транспортном происшествии; современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (СЛР); техника проведения искусственного дыхания и закрытого массажа сердца;ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий; прекращение СЛР; мероприятия, выполняемые после прекращения СЛР; особенности СЛР у детей; порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания; особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребенку.

	2-6
	
	
	2

	
	   Самостоятельная работа № 2.Подготовка сообщений по теме:Методика проведения наружного массажа сердца. 
	
	
	2
	2

	
	Лабораторная работа
	-
	
	
	

	
	   Практическое занятие № 3. Сердечно-легочная реанимация.
	2-8
	
	


	3

	Тема3.
Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах


























	Подтема, содержание
	
	
	
	


	
	Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах.
Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего в дорожно-транспортном происшествии; наиболее часто встречающиеся повреждения при дорожно-транспортном происшествии; особенности состояний пострадавшего в дорожно-транспортном происшествии, признаки кровотечения; понятия "кровотечение", "острая кровопотеря"; признаки различных видов наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного); способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки; оказание первой помощи при носовом кровотечении; понятие о травматическом шоке; причины и признаки, особенности травматического шока у пострадавшего в дорожно-транспортном происшествии; мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока; цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего;основные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи; травмы головы; оказание первой помощи; особенности ранений волосистой части головы; особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа; травмы шеи, оказание первой помощи; остановка наружного кровотечения при травмах шеи; фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием медицинских изделий); травмы груди, оказание первой помощи; основные проявления травмы груди; особенности наложения повязок при травме груди; наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки; особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом; травмы живота и таза, основные проявления; оказание первой помощи; закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения; оказание первой помощи; особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране; травмы конечностей, оказание первой помощи; понятие "иммобилизация"; способы иммобилизации при травме конечностей; травмы позвоночника, оказание первой помощи.

	2-10
	
	
	2

	
	
	
	





























	



























	



























	
	   Самостоятельная работа №3. Подготовка доклада по теме: «Особенности оказания первой доврачебной помощи при венозном кровотечении». 
	
	
	2
	2

	
	   Лабораторная работа
	-
	
	
	


	
	   Практическое занятие № 4. Первая помощь при острой кровопотере и травматическом шоке.
	2-12
	
	
	3

	Тема4. 
Оказание первой помощи при прочих состояниях, транспортировка пострадавших в дорожно-транспортном происшествии












	Оказание первой помощи при прочих состояниях, транспортировка пострадавших в дорожно-транспортном происшествии.
Транспортировка пострадавших в дорожно-транспортном происшествии. Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела; оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери; приемы переноски пострадавших на руках одним, двумя и более участниками оказания первой помощи; приемы переноски пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника; способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания; влияние экстремальной ситуации на психоэмоциональное состояние пострадавшего и участника оказания первой помощи; простые приемы психологической поддержки; принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь;виды ожогов при дорожно-транспортном происшествии, их признаки; понятие о поверхностных и глубоких ожогах; ожог верхних дыхательных путей, основные проявления; оказание первой помощи; перегревание, факторы, способствующие его развитию; основные проявления, оказание первой помощи; холодовая травма, ее виды; основные проявления переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказание первой помощи; отравления при дорожно-транспортном происшествии; пути попадания ядов в организм; признаки острого отравления; оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу.

	2-14














	
	
	2

	
	   Самостоятельная работа №4. Подготовка сообщений  по теме: «Значение своевременного оказания первой помощи при ранениях».
	
	
	2
	2

	
	   Лабораторная работа
	-
	
	
	

	
	   Практическое занятие № 5. Первая помощь при ранениях.
	2-16
	
	
	3

	
	Экзамен (теоретический, практический этапы)
	
	
	
	

	
	Итого:
	16
	
	8
	



Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

Преподаватель________________________Михайловская Т.В.


КОНСУЛЬТАЦИИ ПО МДК. 06.04 «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ»

	№ п/п
	Тема)
	Объем часов
	Дата 

	1
	2
	3
	4

	1. 
	Терминальные состояния. Сердечно-легочная реанимация.
	2
	

	1. 
	Транспортная иммобилизация
	2
	

	
	ИТОГО:
	4
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3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
	Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета  специальных дисциплин.
Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя; комплект плакатов по оказанию первой доврачебной медицинской помощи.
Технические средства обучения: компьютер, проектор, (презентации к лекциям,). 
       Оборудование и инвентарь  для проведения лабораторно-практических занятий. по темам: шины, жгуты, бинты, аптечки первой медицинской помощи, алгоритмы оказания первой доврачебной медицинской помощи;
3.2. Информационное обеспечение обучения
3.1.2 Теоретический блок
Презентации к учебным занятиям по темам:
1. Терминальные состояния. Сердечно-легочная реанимация.
2.. Кровотечение и методы его остановки.
Видеофрагменты  уроков:
1.Типы травматических повреждений, порезы, ушибы, растяжения.
2.Оказание первой медицинской помощи при травматических повреждениях
3.Приемы остановки кровотечения из мелких сосудов кожи и при сильном кровотечении.
3.1.3 Информационный блок
Основные источники:
1.Учебник В.Н. Николенко, Г.А. Блувштейн, Г.Н Корноухов «Первая доврачебная медицинская помощь.».учебник водителя автотранспортных средств категории «А», «В», «С», «Д», «Е»- М.: Издательский центр «Академия», 2012г.-160с.
2. Краткая медицинская энциклопедия в трёх томах АМН СССР / Главный редактор Б.В. Петровский. — 2-е изд. — М.: Советская энциклопедия, 2010.
3. Первая помощь. Словарь медицинских терминов. »- М.: Издательский центр «Академия», 2012г.
4. Михайлова Ю.В., Сон И.М., Дежурный Л.И.,Чурсанова А.В., Рожков С.А. Помощь пострадавшим на месте происшествия. Вопросы терминологии. // Информационно-аналитический вестник. Социальные аспекты здоровья населения. — 07.07.2012. — № 1 2010.
5. Проект Федерального закона № 143680-5 «О внесении изменений в статью 39 Основ законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации». КонсультантПлюс (23.12.2008). — текст законопроекта.
6. Статья 124. Неоказание помощи больному // Уголовный кодекс РФ.
7. Статья 125. Оставление в опасности // Уголовный кодекс РФ.
Дополнительные источники:
 1.Дежурный Л.И., Чурсанова А.В., Ганжурова Б.Ц., Халмуратов А.М. Оказание первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях водителями транспортных средств. Юридические аспекты, обучение, оснащение. // Информационно-аналитический вестник. Социальные аспекты здоровья населения. — 06.05.2011. — № 2 2012.
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Перечень материалов по предмету "Первая помощь
при дорожно-транспортном происшествии"

Таблица 1.
	Наименование учебных материалов
	Единица измерения
	Количество

	[bookmark: Par2069]Оборудование

	«Гоша-06» Тренажер-манекен взрослого пострадавшего (голова, торс, конечности) с выносным электрическим контролером для отработки приемов сердечно-легочной реанимации
	комплект
	1

	«Максим II» Тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации пружинно-механический – голова, торс
	комплект
	1

	Электронный реанимационно-диагностический тренажер ВИТИМ 2-02. Муляж, рото-носовые маски для отработки приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей
	комплект
	1

	[bookmark: Par2085]Расходные материалы

	Аптечка первой помощи (автомобильная)
	комплект
	8

	Табельные средства для оказания первой помощи. Устройства для проведения искусственной вентиляции легких: лицевые маски с клапаном различных моделей. Средства для временной остановки кровотечения - жгуты. Средства иммобилизации для верхних, нижних конечностей, шейного отдела позвоночника (шины). Перевязочные средства (бинты, салфетки, лейкопластырь)
	комплект
	1

	Подручные материалы, имитирующие носилочные средства, средства для остановки кровотечения, перевязочные средства, иммобилизирующие средства
	комплект
	1

	[bookmark: Par2095]Учебно-наглядные пособия <1>

	Учебные пособия по первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях для водителей
	комплект
	18

	Учебные фильмы по первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях
	комплект
	1

	Наглядные пособия: способы остановки кровотечения, сердечно-легочная реанимация, транспортные положения, первая помощь при скелетной травме, ранениях и термической травме
	комплект
	1

	[bookmark: Par2105]Технические средства обучения

	Компьютер с соответствующим программным обеспечением
	комплект
	1

	Мультимедийный проектор
	комплект
	1

	Экран (электронная доска)
	комплект
	1





КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения МДК осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	1
	2

	Уметь: 
	

	Оказывать первую помощь при:
-  терминальных состояниях, проводить сердечно-легочную реанимацию;
- острой кровопотере и травматическом шоке;
- ранениях;
- травме опорно-двигательной системы
- травме головы, груди, живота.
- ожоговой травме;
- неотложных состояниях.
- политравме.

	Текущий контроль.
Устный опрос, практические занятия № 3,4,5.
 Результаты промежуточной аттестации по МДК в форме экзамена.


	Знать:
	

	-порядок оказания помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях;
-оказание первой помощи при острой кровопотере и травматическом шоке; при ранениях, при травме опорно-двигательной системы,травме головы, груди, живота, при острых отравлениях, неотложных состояниях.

	Текущий контроль. 
Устный опрос, подготовка рефератов, сообщений, практические занятия № 1,2,3,4,5.
Подготовка сообщений, докладов.
Результаты промежуточной аттестации по МДК в форме экзамена.

















