
ПРЕДИСЛОВИЕ


«Ура, игра!» - сборник игр, разминок, физкульминуток, речёвок…
Данный сборник поможет воспитателям  сформировать у ребят потребность в организованном подвижном отдыхе, который настроит детей на дальнейшую работу на занятиях.
Подобранные игры разовьют у детей: артикуляцию речи, общую моторику, моторику рук, пальцев, творчество, артистизм, выразительность речи, память, внимание.
Данные игры хорошо снимают психологическую нагрузку на занятиях, воспитывают у ребят общительность, творческие способности.
Данный сборник игр может быть использован воспитателями  как пособие к составлению циклограмм.
Разучивание предлагаемых игр провожу в вариативной, кружковой работе с детьми.


ФИЗМИНУТКИ 


Физминутка с занятием
рисования красками

Мы придумаем цвета:
Жёлтый с синим – цвет зелёный 
		(закачались деревца)
Красный с синим – цвет бордовый
		(это толстый помидор).
Красный с жёлтым – апельсин,
		Он оранжевый один.
		(улыбнись ему, как солнцу).
Белый с красным – розалин.
Синий цвет, как василёк.
Чёрный с белым – серый цвет.
		(Словно слон нам шлёт привет).



Спинка ровно, ножки вместе,
Выше взгляд, шаги на месте.
Руки в стороны, раз, два.
Три – присели, вниз глядим,
Четыре – ласточкой летим.
Пять – прыжки всё выше, выше,
Шесть – прыжки всё тише, тише.
Семь – ходьба, медведь идёт.
Восемь как кузнечик скачет.
Девять – зайчик горько  плачет.
Больно ножку, ой, ой, ой!
Скачет зайка на одной.
Десять – уж в траве ползёт.



Мы – осенние листочки,
Мы на веточке висим.
Дунул ветер. Полетели, полетели.
И на землю тихо сели, тихо сели.
Листопад нас закружил, 
Закружил, закружил.
И на землю уложил, уложил.
Снова ветер набежал
И листочки все поднял.
Мы кружились и летели
И на землю тихо сели.



Две ладошки прижму
И по морю поплыву.
Две ладошки, друзья, - 
Это лодочка моя.
Станут руки парусом,
Станут они волнами,
Станут они рыбками
(Медузами, крабами…).
Две ладошки прижму
И по морю поплыву.
Две ладошки, друзья, - 
Это лодочка моя.



На Кавказе есть гора.
У горы есть мостик.
А на мостике коза,
У неё есть хвостик.
Вот упала та гора,
Поломался мостик.
И упала та коза,
Оторвался хвостик.
Мы поставим ту гору
И поставим мостик,
И поставим ту козу,
И пришьём ей хвостик.
Давай, коза, попрыгаем, 
Попрыгаем, попрыгаем.
И ножками подрыгаем, 
Подрыгаем, подрыгаем.
И хвостиком помашем,
Помашем, помашем,
Копытцами потопаем,
Потопаем, потопаем.
И хвостиком похлопаем,
Похлопаем, похлопаем.
Давай, коза, потише,
Потише, потише.
Присядь-ка ты пониже,
Пониже, пониже.



На болоте две лягушки,
Две зелёные подружки.
Утром рано умывались,
Полотенцем утирались.
Ножками потопали,
Ручками похлопали,
Вправо, влево наклонились
И обратно возвратились.
Вот здоровье. В чём секрет?
Всем друзьям физкульпривет.



Лупоглазая лягушка
Надувает важно брюшко.
У неё одна забота – 
Комара поймать охота.



- Очень я себя люблю 
			(Обнимаем себя)
- Потому что я расту 
			(Руки вверх поднимаем)
- Ночью сплю 
			(Приседаем, руки под щёку)
- А днём играю.
Плаваю и загораю, 			(Имитируем
Бегаю и кушаю, 			движения)
Папу с мамой слушаю. 	(Наклон вперёд)



Раз, два, три, четыре.
Жили мушки на квартире.
Всё варенье уплетали
И по комнате летали.
К ним повадился сам друг
Крестовик большой паук.
Он обжора мушек любит,
Сети крутит, крутит, крутит.
Паутину он плетёт,
Чтоб набить большой живот.
Раз, два, три, четыре.
Жили мушки на квартире.
В гости паука позвали,
Больше мушек не видали.



Муравьишки – торопышки,
Не лентяи, не глупышки
Шагают по дорожке,
Поднимают дружно ножки.
Дружно ножки поднимали,
По тропе густой шагали, шагали, шагали.
И морошку собирали,
Наклонялись, собирали.
А потом опять шагали.
Муравьям нельзя лениться,
Муравьи живут трудом.
Всё, что только ни увидят,
Тащат в свой подземный дом.



Хомка, хомка, хомячок,
Хомка – рыженький бочок.
Хомка раненько встаёт,
Лапы моет, воду пьёт.
Вытирает хомка лапку
И выходит на зарядку.
Раз, два, три, четыре, пять.
Хомка хочет сильным стать.
Хомка, хомка, хомячок – 
Полосатенький бочок – 
Собирает зёрна ловко
И заносит их в кладовку.
Хомка, хомка, хомячок – 
Он запасливый зверёк.



Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик – папочка,
Этот пальчик – мамочка,
А вот этот – я.
		Это вся моя семья.



Солнце, воздух и вода – 
Наши лучшие друзья.
Солнце, чтобы загорать,
Воздух нужен, чтоб дышать.
А вода, чтоб закаляться
И зарядкой заниматься.



Конь в дорогу меня ждёт,
Бьёт копытом у ворот.
На ветру качает гривой,
Пышной, сказочно-красивой,
Не поеду – полечу.



Пау-паучина
Паутину шил.
Вдруг закапал дождик,
Паутину смыл.
Выглянуло солнце,
Стало припекать.
Паук паутину
Стал плести опять.



Физминутка 
на артикуляцию и движения

Две сороконожки бежали по дорожке.
Бежали, бежали, друг друга повстречали.
Так друг друга обнимали,
Еле как мы их разжали.
Две сороконожки 
Бежали, бежали по дорожке.
Бежали по дорожке
Две сороконожки.
Две сороконожки уселись на дорожке.
Две сороконожки вытянули ножки
Прямо на дорожке.
Ножки влево, ножки вправо,
Ножки вверх и ножки вниз.
Две сороконожки 
Бежали по дорожке.
Бежали по дорожке
Две сороконожки.



У Маланьи у старушки
Жили в маленькой избушке
7 сыновей, 7 дочерей
Вот с такими глазами,
Вот с такими ушами,
Вот с такой головой,
Вот с такой бородой.
Они не пили, не ели,
Делали вот так.



Стреко, стреко, стрекоза – 
Изумрудные глаза,
Крылья коромыслом
В воздухе повисли.
Крылья быстро разверни,
Круг нам быстро обведи 	(вращение рук)



Вот какая стрекоза,
Как горошины глаза
Влево, вправо, назад, вперёд.
Ну совсем, как вертолёт.
Она летает высоко,
Она летает низко,
Она летает далеко,
Она летает близко.



Голубая стрекоза
Щурит хитрые глаза,
Жук жужжит – не ж-ж
Жук гудит – у – у
Пчёлки не ленивые,
Все трудолюбивые – з – з 
Бабочка летает,
Над цветком порхает.



Стреко, стреко, стрекоза,
Не пугайся.
Подлетай поближе, поближе,
Опускайся пониже, пониже.
Крылышками помаши, помаши,
Поднимайся повыше, повыше,
Улетай.
Где красота, там доброта.



Мышка.

Как у мышки, у полёвки
Целых 33 кладовки.
В каждой зёрнышки лежат
Для мышат, для малышат.
Мышки зёрнышки грызут,
И растут, растут, растут.
Мышки полёвочки,
Сидите тихонечко.
Вот и солнышко встаёт,
Кот охотиться идёт.



- Комарик – курсарик,
Откуда ты родом?
- Родился я в речке
У тёплого брода.
Я песенку звонко пою и пою.
З – з – з.
- А что ты кусаешься?
- Сам не пойму



В лес за грибами я с папой пойду,
Будем кричать мы друг другу «Ау! – Ау!»
С мамой останется дома сестра.
Малышка, - кричит она только «Уа!»



Валя как-то в лес пошла
И венок себе сплела.
Васильковый тот венок
Опустила в ручеёк.
- Пусть плывёт он по волнам,
Шлёт привет моим друзьям.


Мне смешинка в рот попала,
Я весь вечер хохотала.
Хо-хо-хо, ха-ха-ха,
Хи-хи-хи, хе-хе-хе.



Мышка хвостиком махнула,
Блюдце чайное толкнула.
Блюдце с полки покатилось
И на сто кусков разбилось.
Как же чай из блюдца пить?
Надо новое купить.



Яша с бабушкой гулял
И вопросы задавал.
Яблоня какая? Высокая.
Речка какая? Широкая.
А трава какая? Низкая.
А тропинка в саду? Узкая.
(Всё показываем руками)



Зайка к дому прыг да скок,
Зайку дома ждёт пирог.
Вот такой вышины,
Вот такой ширины.
Пышный пшеничный,
С заячьей капустой
Очень вкусный.
Эй, постой-ка, зайка мой.
Лапы мой перед едой.





ИГРЫ И РАЗМИНКИ


Игра «Паровозик»

Шу-шу-шу-шу,
Я спешу, спешу, спешу!
Сделав круг, вагон цепляю,
Снова в круг с ним отправляюсь…
(Ведущий «паровозик» цепляет по очереди «вагончики» - ребят. Ходьба в колонне друг за другом).



Игра-пантомима

Кошка на окошке
Штанишки шьёт…
Мышка в сапожках
Избу метёт…
Черепаха, не скучая,
Час сидит за чашкой чая…
Зайка лист капустный грыз…
Спит в реке усатый сом…
У себя в саду из лейки
Поливал цветы Андрейка…
В коридоре топот ног,
То нас в класс зовёт звонок…



Тренинг-игра

Реснички опускаются,
Глазки закрываются.
Мы летим над облаками,
Земля круглая под нами.
Ветерок нас обдувает.



Пальчиковая игра

(руки в замке) 
Стоит в поле теремок,
На двери висит замок.
Открывает его волк,
Дёрг, дёрг, дёрг, дёрг.
(руки в замке влево, вправо)
Пришёл Петя Петушок
И ключом открыл замок.
(раскрываем пальцы)



Пальчиковая игра

Спал цветок волшебным сном,
Был закрытым, а потом
Показался лепесток,
А за ним его дружок.
Вот и третий не проспал,
И четвёртый не отстал.
Вот и пятый лепесток.
И раскрылся весь цветок!



Пальчиковая игра: «Неделя»

Старший брат – понедельник,
Он, ребята, не бездельник.

Вторник следует за братом,
У него идей богато.

Вот сестрица их среда,
Мастерица хот куда.

Брат четверг большой чудак.

Пятница-сестра сумела
Побыстрей закончить дело.

Брат суббота не ходит на работу.

Сестрица воскресенье – 
Любит очень угощенье.

7 их ровно, посмотри,
И, запомнив, повтори.



Разминка «Лесная зарядка»

Руки подняли и покачали.
Это деревья в саду.
Руки нагнули, кисти встряхнули.
Ветер сбивает росу.
В стороны руки, плавно помашем – 
Это к нам птицы летят.
Как они сядут, тоже покажем – 
Крылья сложили назад.



Разминка

Мы семьёй к лужайке вышли,
Поднимаем ноги выше.
Мы шагаем шагом быстрым,
Мы шагаем высоко.
Не упал из нас никто.
Перелазим через пень,
Вышло солнце: «Добрый день!»
Солнцу улыбаемся,
В гору поднимаемся.
На горе у нас привал,
Сядем дружно, кто устал.



РЕЧЁВКИ И СЧИТАЛКИ,
 КРУГИ РАДОСТИ,
ЗДОРОВЫЙ СОН


Речёвка
Знаем, знаем!
Да, да, да!
В группе нашей все друзья!
Очень дружно мы живём.
Группа наша – второй дом!
Все мы дружные ребята,
Мы ребята – дошколята!



Речёвка

Январь – год начинает,
Февраль – метель зазывает,
Март – снега тают,
Апрель – цветы рассыпает,
Май – тепло нагоняет,
Июнь – в лесу ягоды красит,
Июль – в полях пшеницу колосит,
Сентябрь – детей в школу отправляет,
Октябрь – листья осыпает,
Ноябрь – доджи проливает,
Декабрь – ёлку к Новому году украшает.



Круг радости

Счастье – наш чудесный круг,
Счастье – твой надёжный друг.
Счастье – поздороваться с утра,
С кем расстался ты вчера.



Круг радости

Давайте скажем вместе дружно: 
Все мы в группе, как семья,
Рады все, и ты, и я!
Очень любим вместе быть,
«С добрым утром!» говорить.



Круг радости

Солнце ласково смеётся,
В круг зовёт своих друзей,
Мы друг другу улыбнёмся,
Станем мы ещё добрей.



Здоровый сон

Баю-баюшки,
Прискакали горностаюшки
И на Машу поглядели.
И сказал горностай:
«Поскорей подрастай,
Я тебе к себе снесу,
Покажу тебе в лесу
И волчонка, и зайчонка,
И в болоте лягушонка,
И на ёлке кукушонка,
И под ёлкою лису.



Здоровый сон

Баю, баю, спи, дружок.
Повернись на правый бок.
Ты один не спишь,
Закрывай глаза, малыш.



Здоровый сон

Дрёма по полу брела,
Дрёма к детям забрела,
На подушку прилегла,
Деток ручкой обняла.



Небылица

Ехала деревня мимо мужика,
Вдруг из из-под собаки лают ворота.
Вышла дубинка с мальчиком в руках.
А за ним тулупчик с бабкой на плече.
Лошадь ела кашу, а мужик овёс.
Лошадь села в сани, а мужик повёз.



Считалка-говорилка

Сколько в радуге цветов?
Семь – ответ у нас готов.
1-й – красный,
2-й – оранжевый,
3-й – жёлтый,
4-й – зелёный,
5-й – голубой,
6-й – синий,
7-й – фиолетовый.
Семицветная радуга
Подпирает небеса,
А под нею: горы, леса.



Считалка

Кружат дни недели
Без конца на карусели.
Понедельник – впереди,
Вторник скачет следом.
А за ним среда – сестра.
Мчится конь под четвергом.
Едет пятница верхом.
А за ней суббота.
Шутки, песни и веселье – 
Это едет воскресенье.






ЛОГИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ


Подбери слова:

Стул, стол, кровать, диван – это… (мебель)
Берёза, сосна, осина – это… 
Кошка, собака, корова – это…
Самолёт, корабль, автобус – это…
Доктор, продавец, учитель – это…
Астана, Щучинск, Алматы – это…
Казахстан, Россия, Америка – это…
Бабочка, божья коровка, стрекоза – это…
Гуси, синица, воробей, ворона – это…
Флаг, герб – это…
Телевизор, компьютер, утюг – это…
Волк, лиса, тигр, рысь – это…
Корова, коза, заяц, лось – это…



Кто лишний?

Кошка, кролик, корова, лошадь.
Верблюд, лошадь, корова, белый медведь.
Поезд, машина, электричка, самолёт.
Бабочка, стрекоза, кукушка, кузнечик.
Яблоко, слива, груша, огурец.


Догадайся, о чём говорится

Зелёный, зубастый, длинный…
Голодный, зубастый, серый…
Маленький, жёлтый, пушистый…
Зелёный, полосатый, большой, сладкий…
Хитрая, ловкая, рыжая…
Длинный, зелёный, пупырчатый, хрустящий…
Бурый, косолапый, большой…
Трусливый, серый, ушастый…
Ароматное, наливное, румяное…



Дополни предложения

У утки …
У гусыни…
У индюшки…
У голубки…
У козы…
У овцы…
У коровы…
У лошади…
У верблюда…

После зимы наступит…
После лета…
После весны…
После осени…


Назови противоположные слова
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Вперед – 
День – 
Направо – 
Далеко – 
Высоко – 
Горько – 
Кисло – 
Смело – 
Весело – 
Громко – 
Медленно – 
Широкий – 
Толстый – 
Добро – 
Горе – 
Много – 




Ответь на вопросы

Что можно шить?
Что можно завязывать?
Что можно нести?
Что можно рассказывать?
Что можно есть?
Что можно слушать?
Что можно петь?
Что можно рисовать?
Чем можно рисовать?
На чём можно ездить?




Игра «Я позабочусь»

Если бы я был птицей, я бы позаботился …?
Если бы я был тигром…
Если бы я был муравьём…
Если бы я был рыбой…
Если бы я был цветком…
Если бы я был человеком…



Игра «Солнечные лучи»
(о маме)

Лучик я вам свой пошлю,
Его в ваш дом заброшу.
О маме разговор начну,
А ты его продолжишь.

Твоя мама самая…
(любимая, добрая, красивая, ласковая, счастливая, весёлая, спортивная, трудолюбивая, мудрая, воспитанная, заботливая, очаровательная)

Твоя мама любит…
(трудиться, цветы, меня, папу, конфеты, когда помогают)

Твоя мама очень не любит…
(когда ссорятся, когда беспорядок, когда я не убираю игрушки)

Скажи своей маме самые её любимые слова…
Мама обрадуется, если…
Что бы ты пожелал маме…



Игра «Солнечные лучи» 
(о семье)

Лучик я вам свой пошлю,
Его ребятам брошу.
Про любимую семью,
Он рассказать поможет.

Моя семья самая… какая?
(добрая, весёлая, дружная, спортивная, трудолюбивая, заботливая)

Как хорошо, что есть семья
У меня и у тебя,
У рыб и птиц, и зверей,
У взрослых есть и у детей.





Блиц-игра

Дружба начинается, если…
(улыбнёшься, поделишься игрушкой, пригласишь в гости…)

 

Явления природы 
(подскажи и покажи)

Надвигается …			туча
Дует …				ветер
Стелется … 			туман
Сверкает …			молния
Плывут …				облака
Светит …				солнце
Метёт …				метель
Идёт …				дождь
Звенит …				капель

 

«Мечталка – сочинялка»
Всё на букву А или Б, Г, Д

1. Кем ты хочешь быть?
2. Какое имя бы ты себе выбрал?
3. Каких животных завёл бы в доме?
4. Что бы съел?
5. Куда бы летом поехал?
6. Что бы подарил другу?

 

Игра: «Доскажи словечко»

1. Растает даже ледяная глыба,
Если скажешь ты… (спасибо)

2. Зазеленеет даже пень,
Если скажешь… (Добрый день!)

3. Когда нас бранят за шалости,
Говорим… (Простите нас, пожалуйста»

4. И во Франции и в Дании
На прощанье говорят… (До свидания!)

5. Чтобы он легче мог ехать и идти
Пожелаем… (Доброго пути!)

6. Говорят не зря при встрече…
(Добрый день и добрый вечер!)

7. Если больше есть не в силах,
Говори скорей… (Спасибо!)

 

Игра

«Это я, это я, это все мои друзья»,
«Нет, не я, нет, не я, и, конечно, не друзья!»

 

Игра

Как идёшь? – вот так
Как летаешь?
Как ждёшь?
Как спишь?
Как рисуешь?
Как мечтаешь?

 

Пантомима-игра

Покажите, как…
· распускаются цветы
· пчёлы летят собирать мёд
· подул ветер, закачал деревья
· солнышко выглянуло из-за тучи и улыбнулось
· на цветок села бабочка и расправила крылышки
· паучок плетёт паутину
· рыбка плавает в пруду
· птицы поют песни
· кузнечик играет на скрипке.


