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Проект на тему:
«Лук - здоровья друг»
 
Воспитатель: Баранова Татьяна Михайловна
 
Проект: краткосрочный 
 
Срок реализации: с 09.03.2015г. по 10.04.2015г. 
 
Участники: 
Дети средней группы детского сада, родители, педагоги. 


Цель:
 Формирование у детей интереса к выращиванию репчатого лука в комнатных условиях, осознания детьми необходимости использования лука в пищу как важного продукта для сохранения здоровья ребенка.


Задачи 
Узнать больше о пользе лука
Обобщать представление детей о необходимости света, тепла, влаги почвы для роста растений.
Обогащение словарного запаса детей
Воспитывать бережное отношение к природе, понимание необходимости её охраны   через собственные наблюдения  
Научить детей видеть результаты своего труда

Предполагаемый результат проекта:

1. Дети знают о пользе лука его целебных свойствах.
2. Дети знают, что для роста лука необходимы: свет, тепло, вода, почва.
3. Дети научились сажать лук и ухаживать за ним.
4. Дети выполняют индивидуальные и коллективные поручения (поливают лук, рыхлят землю, зарисовывают, лепят, делают поделки).



Пояснительная записка 

    В настоящее время проектная деятельность – одна из эффективных форм воспитательно –образовательной работы с детьми в ДОУ. Огромную роль в экологическом воспитании детей играет практическая, исследовательская деятельность в природных условиях. В ходе беседы с детьми выяснилось, что все знают: лук полезен, его надо есть, чтобы не болеть. Но мы не всегда задумывались, как именно растет лук, какие условия необходимы для его роста. Детям интересно узнать, как можно вырастить зелёный лук на подоконнике, что в нем полезного и как его можно применять еще. 


Комплекс мероприятий 

Беседы «Лечебные свойства лука» (медицинский работник)
«Как самим вырастить витамины»
Дидактические игры «Что лишнее?», «Узнай по вкусу», «Узнай на ощупь»
Подвижные игры: «Кто быстрее уберет овощи в корзинку», «Передай овощ»
Просмотр презентации «Лук»
Разучивание пословиц, загадок о луке
Рисование «Витамины для здоровья»
Лепка «Овощи для борща»;

 

Работа с родителями: 
 
Консультация для родителей «Лук от семи недуг»
Оформление мини - энциклопедия «Лук – зелёный друг»
Выставка семейных поделок «Луковые чудеса»

Итоговое мероприятие: 
Выставка семейных поделок «Луковые чудеса»


 
Уровень достижения образовательных результатов проекта: 
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