«Осенние деньки» старшая группа
Под музыку дети заходят в зал.

Ведущий:   
	Промелькнуло быстро лето, 

Пробежало по цветам, 

За горами бродит где-то 

И без нас скучает там. 

Ребёнок: Как хорошо в гостях у осени 

Среди берёзок золотых, 

Подольше б золото не сбросили, 

Стоял бы лес багрян и тих. 


Ребёнок: Листья солнцем наливались, 

Листья солнцем пропитались, 

Налились, отяжелели, 

Потекли и полетели. 

Ребёнок: Зашуршали по кустам, 

Поскакали по сучкам, 

Ветер золото кружит, 

Золотым дождём шумит. 

Дети садятся на стульчики, неожиданно появляется Грипп Гриппович.

Грипп: Здрасте, здрасте! Видно, меня заждались! А я тут как тут! Это про меня вы песни поёте? Я ведь тут Грипп Гриппович! А вы случайно не видели мою подружку Ангину Агриппину? 

Входит Ангина, чихает. 

Ангина: Ап-чхи! Приветствую тебя, Грипп! 

Грипп: (кашляет) Здравствуй, подружка Ангина! Что-то ты задерживаешься! 

Ангина: Дела, дела! Ап-чхи! А чего это так громко да звонко ребятишки песни пели? Это что за веселье такое? Видать, ни у кого из них горло не болит! 

Грипп: А я как люблю заражать детей гриппом в осеннее и зимнее время года! Когда дети кашляют и чихают мне становится очень весело! 

Ангина: И это правда! Я вот тоже люблю заражать детей ангиной! У детей начинает болеть горло, поднимается температура! Кра-со-та! 

Ведущий: Ребята, да это кто же к нам пожаловал? И мысли-то у них какие-то нехорошие! Они решили заразить нас микробами? Но нет! Не тут-то было! Мы их не боимся, ведь мы занимаемся физкультурой, дружим с солнцем и водой. 
Наш девиз: 

Солнце, воздух и вода – 

Наши лучшие друзья! 

Занимайся физкультурой, будешь ты здоров всегда!

Физкультурные упражнения
Грипп: Ангина, слышишь, они не боятся нас! 

Ангина: Как же нам их напугать? Да болезнь на них нагнать? Чтоб не пели они так громко, звонко веселых песен! 

Грипп: Придумал! Ты побежишь с правой стороны, будешь на них чихать, а я с левой и буду на них кашлять! Вот тогда и поглядим, какие они песни поют! 

Ангина: Отлично! Раз, два, три, беги! 

Пробегают около детей, кашляют, чихают. 

Ангина: Смотри-ка, смеются над нами! Эх, мы им! 

Грипп: Смотри, Ангина, вон там медведь сидит на стульчике! Давай хоть медведя заразим, что ли? Пусть хоть он заболеет! 

Чихают на медведя, кашляют и убегают.

Ведущий: Дети, как же так? Позабыли мы про мишку! (берет медведя на руки) Ой, и правда, у мишутки сильный жар и высокая температура! Его нельзя оставлять в беде, нужно срочно позвать доктора! Давайте позвоним доктору Айболиту! (звонит) Хорошо, доктор, пошлите нам на помощь, пожалуйста, медсестру. 

Выходит девочка-медсестра, берёт мишку.

Медсестра: Мишка лапки промочил, 
Без галош гулять ходил. 
Я поставлю мишке 

Градусник под мышку. 

Дам ему таблетку, 

Дам ему конфетку. 

Чаю с мёдом, сухарей, 

Выздоравливай скорей! 

Ведущий: Большое спасибо, медицинская сестричка! Ты оказала первую необходимую помощь! Ну, наконец-то все здоровы! И эти незваные гости убежали, давайте скорее в весёлую игру поиграем, пока ещё кто-нибудь незваный не пришёл!
Игра «Дразнилки».       Выбегают Грипп и Ангина.

Вместе: Мы микробы, да, да, да! 

Заражаем всех всегда! 

Не боимся никого, никого, никого! 

Ого-го, ого-го, не боимся ничего! 

Грипп: Слушай мою команду! 

Ангина: Нет, ты мою команду! 

Грипп: К заражению приготовься! Раз! Два! 

Ангина: Постой, Грипп Гриппович! Детей много, а нас всего двое! Давай лучше заразим вот ту дамочку, которая воспитательница, наверное, и ту, которая на фортепиано играет! 

Грипп: Верно! Какой праздник без них будет! В  общем, заразить и отправить на больничный! 

Вместе: 1, 2, 3, 4, 5 

Начинаем заражать! 

Ведущий: Ой, ой, ой! Что со мной! 

Закружилась голова! Разбегаются глаза! 

Праздник наш кончать пора, идём в группу детвора! 

Нам прощальный марш давайте! 

Музыкант: Ап-чхи! Не могу! У меня, наверное, ангина, 

Или даже скарлатина! 

Корь, коклюш и бронхит 

И, наверно, дифтерит! 

Не смогу я вам играть 

Марш на прощанье. 

Методист: Что случилось? Где веселье? Нужно срочно принимать меры! Вызываем доктора Айболита! (звонит по телефону) 

Вбегает доктор Айболит.

Доктор: Дорогу, дайте мне дорогу! Что случилось? Кто больной? 

Дети объясняют, герои прячутся за декорации. 

Доктор: К проверке все готовы? (к больным) 

Больные: Готовы. 

Доктор: Сейчас посмотрим! (открывает свой портыель, достаёт лекарство, градусник) Живот ни у кого не болит? А голова? 

Больные: Болит, очень болит! 

Доктор: Прошу больных я встать и команды выполнять! 

Так. Дышите, не дышите 

Всё в порядке, отдохните. 

Вместе руки поднимите, 

Превосходно, опустите. 

Наклонитесь, разогнитесь, 

Встаньте прямо, улыбнитесь. 

Да, осмотром я доволен, 

Всё, из вас никто не болен! 

Можно праздник продолжать, 

Можно петь и танцевать. 

Ведущий: Спасибо, доктор за наше чудесное исцеление! Прими от нас в благодарность песню!

«Кап-кап на дорожку»

Доктор: Если все здоровы, то мне пора к своим больным, до свидания! 

Ведущий: Ребята, кажется у нас опять гости. Это наши друзья – овощи! 

Овощи занимают свои места пока стоя. 

Горох: Я такой хороший, чистый, 

Я зелёненький мальчишка. 

Очень сочный, сладкий я 

Как и вся моя семья! 

Огурец: Я на грядке длинный и зелёный, 

А в домашней кадке жёлтый и солёный. 

Кабачок: А я сочный кабачок 

Увалился на бочок. 

Целый день бы я лежал, 

Если б кто-то не сорвал. 

Фасоль: Я стручковая фасоль, 

Ты возьми меня рукой, 

Отвари и посоли 

И ребяток накорми.

«Урожай собирай»

Через «ворота» последними заходят Грипп и Ангина. 

Ведущий: Что, опять пришли нас заражать? 

Ангина: Нет, мы больше не будем! 

Грипп: Да, никогда-никогда! 

Ангина: Мы даже в справочнике нашли продукты, которые от всех простудных заболеваний помогают! Это лук, чеснок, редька и всякое множество… 

Ведущий: Да, ребята, Ангина права! А мы ведь ещё с вами урожай не собрали и продуктами на зиму не запаслись!

«Собери урожай» (эстафета с грузовиками, герои также принимают участие)

Ведущий: Ну что, ребята, наши Грипп и Ангина, кажется, исправились. Мы простим их? 

Дети: Да! 

Ребёнок: Мы пели, играли, 

Гостей привечали. 

Ребёнок: Скучать не принято у нас, 

Делу время, а потехе – час. 

Ребёнок: Пришла пора прощаться нам, 

Гостям мы говорим: 

Все: Спасибо вам! 

Дети под музыку покидают зал.

