[bookmark: _GoBack]Индивидуальная карточка уровня физического развития (подготовленности) ребенка.
Ф.И.О._____________________________________________________________________________________________________________________________
Дата рождения_____________________________  класс________________________________
Группа здоровья______________________________________________   группа по физкультуре_________________________________________________
Секции________________________________________________________ достижения _________________________________________________________
	Класс/
четверть
	Прыжок в длину с места
	Подтяги-
вание

	Наклон
вперед из пол.сидя
	30м., 60м., 100м.
	1000м.
	6-ти минут. бег
	Сгибание и разгиб. рук в упоре лежа 
	Поднимание туловища
	3х10, 4х9
	Бросок набивного мяча 1 кг.
	Прыжок в высоту
	Метание мяча, гранаты,толк.ядра
	Прыжок через  скакалку
	Уровень развития
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