	Ч/з
	Содержание
	дозировка
	О.М.У.

	Подготов.
	1. Построение
	1’
	Обрат. вним. на форму

	
	2. Ходьба
	1’
	В медленном темпе

	
	3. Бег
	1’
	В медленном темпе

	
	4. О.Р.У.
	7’
	Вып. Под счет

	Основн
	1.П/И  «Охотники и утки»
2. П/И   «Будь ловким»
3. П/И «Картошка»   
	10’
7’
7’
	Карточка № 4
Карточка № 5
[bookmark: _GoBack]Карточка № 6

	Заключ.
	1. Построение
2.Игра на внимание «минутка»
3. Подведение итогов
	6’
	Подведение итогов занятия, выявление самых активных. Сообщение дальнейшего плана занятий.
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