Доклад «Выполнение программы по противодействию злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту в МОБУ ООШ №3 г.Благовещенска»

Люди победили чуму, малярию, тиф… Но пьянство, наркомания, СПИД, словно злые джинны, терзают человечество. Эти проблемы в нашем обществе долгое время предавались забвению, но и в эту бездну рано или поздно пришлось бы заглянуть.
Чингиз Айтматов 

Наркомания, наркотики, дети… За каждым из этих слов бесконечные вереницы судеб, мучительная боль, искалеченная жизнь. Никто об этом не мечтает и отказывается верить в то, что это может случиться с нами и нашими близкими. 
Детская наркомания – это, прежде всего, трагедия семьи, трагедия ребенка. Но, как ни странно, пока эта проблема иллюзорна, призрачна, она не воспринимается всерьез, и родители в большинстве своем заняты совсем другим, на первый взгляд, безусловно, более важным и необходимым: стремлением материально обеспечить семью.
Возможно, поэтому большую часть ответственности за спасение юных душ от так называемой «белой смерти» берет на себя школа, которая еще со времен Аристотеля призвана обучать и воспитывать, а значит, и предостерегать ребенка от тех возможных проблем, с которыми ему предстоит столкнуться во взрослой, самостоятельной жизни.
Согласно ст. №12, 13, 20, 32 Закона РФ «Об образовании», где четко обозначена ответственность образовательного учреждения за жизнь и сохранность детей, укрепление здоровья детей и забота о нем – одна из главных задач школы.
Рост наркомании и, как следствие, преступности подростков сегодня выдвигают еще одну, не менее значимую, задачу перед педагогическим коллективом  - совершенствование профилактической работы и правового воспитания. Наши дети сегодня – это наше общество завтра. Будет ли это общество здоровым, будет ли оно способно к воспроизводству, - об этом необходимо думать уже сегодня.
Наши учащиеся также интересуются темой наркомании и поэтому в целях исследования отношения жителей нашего города к данной проблеме, провели видео опрос на улицах города. (видеоролик)
	В работе по профилактике наркомании мы стремимся к главной цели, выдвинутой программой по противодействию злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту в муниципальном районе Благовещенский район на 2010-2014 годы: объединить образовательные, социальные и медицинские меры в рамках первичной, вторичной и третичной профилактики, чтобы достичь общего результата: снижение спроса и, следовательно, распространенности наркотиков среди молодежи и вовлечение их в наркогенную ситуацию и субкультуру.
	Формирование и пропаганда здорового образа жизни является одним из основных направлений воспитательной работы МОБУ ООШ №3 г. Благовещенска
С целью повышения эффективности работы по данному направлению была разработана и реализуется школьная комплексная программа «Здоровый Образ Жизни школьника».  
Основной целью программы является представление всех возможностей школы для формирования психически здорового, социально-адаптивного, физически развитого выпускника. На основании программы школы были спланированы различные мероприятия по профилактике наркомании, алкоголя, табакокурения несовершеннолетних, вовлечение обучающихся в кружки, спортивные секции, клубы по интересам, консультации для родителей.
В целях более активного вовлечения общественности в проведение профилактических мероприятий по предупреждению  распространения наркомании, токсикомании, алкоголизма и табакокурения среди подростков и молодежи был создан общественный наркологический пост. 
 Каждым классным руководителем разработан и реализован комплекс мер по охране и укреплению здоровья детей, включающий в себя организацию и проведение каникулярного отдыха детей, инструктажей по правилам техники безопасности, мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся, детского травматизма на дорогах, наркомании, токсикомании, табакокурения, встреч родителей и детей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, медработниками, экскурсий и походов, участие коллектива класса в Днях здоровья, спортивных внутришкольных мероприятиях, профилактических акциях.       
         В соответствии с программой «Здоровый образ жизни школьника» работа велась по следующим направлениям: единые тематические классные часы, круглые столы, внеклассная работа по предупреждению безнадзорности, правонарушений, алкоголизма, табакокурения, ВИЧ-СПИДа, лекционно-практические занятия с обучающимися 1-4, 5-9 классов на тему: «Здоровый образ жизни», «Профилактика ЗОЖ», «Профилактика правонарушений», «Детский час», спортивные мероприятия «Веселые старты» в 1-4 классах, «Турниры по пионерболу, баскетболу» и т.д.,  Ежедневно проводились беседы, в том числе индивидуальные, о вреде курения, алкоголя, наркотиков с подростками «группы риска». Организуются просмотр и обсуждение видеофильмов о вреде пагубных привычек, также учащиеся приглашаются для просмотра профилактических видеофильмов в к/т Салют, посещение спектаклей антинаркотической направленности («Семья Вурдалака)». В школьной библиотеке организована постоянно действующая выставка по антинаркотической и алкогольной пропаганде.
Ежегодно в школе проводятся месячник (октябрь) и декада (апрель), посвященные Здоровому образу жизни, в рамках которого педагоги школы проводят огромную работу по профилактике вредных привычек, стараясь каждый раз использовать в работе новое, интересное для детей.
В течение учебного года социальным педагогом проводились беседы и классные часы, правовые уроки на темы: «Уголовная и административная ответственность несовершеннолетних», «О культуре поведения», «Я за ЗОЖ» и т.д.
Для глубокого расширения данных вопросов, выступали перед обучающимися школы узкие специалисты: Специалист кабинета профилактики МУЗ ЦРБ Скотникова Л.М. неоднократно была приглашена в школу на беседу с учащимися и родителями по вопросам здорового образа жизни, гигиенического воспитания; специалист кабинета планирования семьи Арсланова Г. Ф. вела беседу на темы «Охрана репродуктивного здоровья подростков и молодежи», «Вредные привычки», «ВИЧ и Заболевания Передающиеся Половым Путем», нарколог МУЗ ЦРБ Шарипов В.Г. - «Профилактика наркомании, табакокурения, токсикомании», педагог-психолог ССПП «Дар» проводит тренинговые мероприятия по профилактике наркомании. 
По вопросам правового воспитания обучающихся в школу регулярно приглашались сотрудники правоохранительных органов, специалисты ССПП ДАР, ЦРДМ Смайл. В каждой четверти проводились дни правовых знаний. 
В целях пропаганды спорта, здорового образа жизни и выявления одаренных детей ведется работа учителей физической культуры в форме спортивной секции и уроков физкультуры. Это регулярные тренировки и спортивные соревнования, дружеские встречи команды учащихся школы с командами школ города и района.
Активное участие принимают учащиеся в спортивных состязаниях города и района где занимают призовые места: 
Грамота за 3 место в кроссе на муниципиальном уровне среди 5-9 классов (Кучерова О. - 8 А класс, руководитель Гайбадуллина Р.Ф.);
Грамота за 3 место в кроссе на муниципиальном уровне среди 5-9 классов (Сабитов И. - 6 Б класс, руководитель Гайбадуллина Р.Ф.);
Грамота за 1 место по ПДД в военно-патриотической игре Зарница-2014 на муниципальном уровне (Костяев С, Самсонов Т. - 9 А класс);
Грамота за 1 место в 1 этапе кубка района по спортивному туризму и ориентированию среди 5-7 классов (Бикбулатов М — 7 класс, Сизова Н — 6 А класс);
[bookmark: _GoBack]Грамота за 1 место во 2 этапе кубка района по спортивному туризму и ориентированию среди 5-7 классов;
Грамота за 1 место во 2 этапе кубка района по спортивному туризму и ориентированию среди 8-9 классов; 
Диплом призера в олимпиаде школьников Кубок Гагарина на муниципальном уровне по физической культуре среди 3-7 классов;
Участие в олимпиаде школьников Кубок Гагарина на республиканском уровне по физической культуре среди 3-7 классов;
И ученик 9 класса Малышихин Артем выступая на всероссийских турнирах по боксу занимает призовые места.
Грамота за 1 место в Первенстве Республики Башкортостан по боксу среди юношей 1998-1999 г.р. (Малышихин А.);
 Грамота за 1 место в открытом турнире по боксу среди юношей, посвященном памяти мастера спорта России А. Валеева (Малышихин А.).
В августе 2014 года учащиеся, состоящие на профилактическом учете участвовали в уличном баскетболе «3*3» среди жителей города. 
В летний период в школе действует Центр дневного пребывания, которое посещают учащиеся в количестве 70 человек, в первую очередь привлекаются дети из семей в трудной жизненной ситуации, социально-опасных, малообеспеченных и многодетных семей. Работа лагеря организована по программе «Мир вокруг тебя», цель которой организация разносторонне развивающего отдыха детей и подростков, формирование у детей устойчивой мотивации к здоровому образу, обучению принципам коллективного, личностного самоопределения.   Также дети «группы риска» нашей школы  ежегодно посещают военно-патриотический лагерь «Юный спецназовец» (в 2014 г. – 8 учащихся)
Профилактическая работа начинается с ликвидации факторов риска. В самом начале обучения изучаются семьи школьников, проводится обследование жилищных условий, выявляются ценностные приоритеты семьи. Большая работа проводится с родителями учащихся: организуются родительские лектории (Темы: «Формирование навыков ЗОЖ у детей», «Причины и последствия детской агрессии» «Здоровый ребенок – здоровая нация»), собрания, консультации, помощь в вопросах воспитания и обучения детей.
В 2013-2014 учебном году группа обучающихся посетили музей Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотических средств и психотропных веществ.
	Ежегодно школьная агитбригада участвует в районных конкурсах агитбригад «За здоровый образ жизни» и сегодня мы представляем вашему вниманию выступление  команды. (агитбригада)
За  4 года реализации программы по противодействию злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту школа продолжила работу по созданию необходимых  условий для профилактики употребления психоактивных веществ и формирования здорового образа жизни. Анализируя все вышесказанное, можно сделать вывод, что работа по формированию у обучающихся потребности в ЗОЖ, профилактике табакокурения,  антинаркотической и антиалкогольной пропаганде  в школе и классах ведется удовлетворительно:
1. 100% процентный охват кружковой деятельностью  учащихся «группы риска»;
2. Среди учащихся школы не выявлено детей употребляющих наркотические вещества, нет  учащихся состоящих на учете в ГДН и ВШУ за употребление алкогольных напитков;
3. Удовлетворенность родителей пропагандой ЗОЖ в школе.

Чтобы профилактические меры достигали поставленную цель, нужно использовать эффективную систему методов и средств воздействия на личность. Прежде чем проводить пропаганду ЗОЖ с учащимися  необходимо методически подготовить учителя, поэтому в школе проводятся педагогические советы, семинары, практические занятия по профилактике наркомании и пропаганде ЗОЖ. Несколько упражнений мы предлагаем вашему вниманию.

Деловая игра с педагогами
Цель: развивать у педагогов чувство коллективизма, чувство единства, сплоченности; формировать у педагогов ответственность за свое здоровье, мотивацию на здоровый образ жизни.
1. Разделиться на 3 команды. Зачитать термин «Здоровье»
«Здоровье - это состояние полного физического, психического и социального благополучия», т. е. здоровье – это нормальное состояние организма, когда все наши органы работают дружно, ритмично, согласованно между собой и окружающей средой (вдох – выдох, сон – бодрствование) .
1. задание.
Что такое физическое здоровье, психическое здоровье, социальное здоровье?
1 команде – физическое здоровье.
2 команде- психическое здоровье.
3 команде – социальное здоровье.
 
Итак, мы с вами рассмотрели три основных аспекта здоровья, которые составляют основу ЗОЖ.
2 задание Каждой команде предлагается:
1команде провести:
- Игровой массаж, составить задачу
- Дыхательную гимнастику
2 команде провести
- Логоритмику, составить задачу
- Зрительная гимнастика
3 команде
- Оздоровительную игру, составить задачу
- Пальчиковую гимнастику
  
ВЫВОД: Использование здоровьесберегающих технологий в образовательном учреждении имеет огромное значение в пропаганде ЗОЖ, способствует разностороннему развитию, укреплению здоровья детей, овладению навыками самооздоровления.
Поэтому  необходим поиск, изучение и внедрение эффективных технологий и методик оздоровления.
3 задание СОСТАВИТЬ БУКЕТ ЗДОРОВЬЯ ИЗ ЦВЕТОВ
Каждой команде раздаются цветки, где они (педагоги) должны написать, что нужно делать, чтобы быть здоровыми.
Вывод: Пусть в вашей жизни всегда будут такие цветы здоровья!

Слово предоставляется главному специалисту  по воспитательной работе  Управление образования Оксане Вадимовне Урамовой.

С целью формирования потребности в здоровом образе жизни, осознание ценности собственного здоровья и ответственности за него, выработки активной жизненной позиции, исключающей использование наркотиков и других вредных привычек в школах проводят внеклассные мероприятия сейчас мы всех приглашаем на занятия:
Желтые буклеты – классный час «Здоровье – это здоровый образ жизни» кабинет 7;
Зеленые – внеклассное мероприятие «Путешествие на остров здоровья» кабинет 20;
Оранжевые – интеллектуально-развивающая игра «Я выбираю жизнь» каб.17.
После занятий ждем вас  здесь же. (классные часы)

Профилактика наркомании будет  более эффективной если дети сами будут изучать, исследовать проблему наркомании. Слово предоставляется учителю биологии и химии Сулеймановой Татьяне Петровне. (Сулейманова Т.П.)

С целью развития у школьников полезных привычек использования свободного времени, стремления к творчеству  и богатому духовному общению с интересными людьми в школе организована работа кружковой деятельности:
- Вокальная студия «Солнышко» руководитель Рычкова Алевтина Николаевна;
- танцевальный кружок «Волна» рук. Ибатуллина Зинера Зайтуновна ;
- кружок социальной направленности «Растишка» рук. Осокина Татьяна Федоровна;
- спортивная секция – рук. Гайбадуллина Разиля Фануровна;
- «Юные инспектора дорожного движения» - руководитель Адайбаева Екатерина Ивановна;
- «Изящная словесность» - рук. Добровольская Наталья Владимировна;
- «Математика вокруг нас» - рук. Шестерикова Елена Владимировна.
 И сегодня дети поделятся своими успехами в небольшом концерте. 
Для вас выступает - ансамбль 3 А классас песней  «Ох уж эта школа!»;
- Никоноров Евгений,  стихотворение «Здоровье – это ценность и богатство»;
- учащиеся 4 А класса, сценка «Правильное питание »,
- Сизова Анастасия , стихотворение  «О здоровье»,
- танцевальный коллектив Волна,  танец «Радуга желаний», 

Наш семинар подошел к концу
Нам с вами было хорошо, пусть и вам будет жить здорово.
Приглашаем вас на обед! 
А при выходе просим вас заполнить экран настроения, выбрать соответствующую вашему настроению эмоцию и наклеить на экран настроения!
Приготовила Атнабаева О.Е.

