Организация работы с родителями 
по спортивно-оздоровительному направлению
Первой основной задачей для учителей физической культуры в школе является создание условий для привлечения учащихся и их родителей в различные спортивные секции на базе школы и ДЮСШ по различным видам спорта.
Внеклассная спортивно-массовая работа в школе не может стать полноценной, если не будет сопровождаться системой школьных спортивных соревнований. Различные соревнования стимулируют учащихся к систематическим, регулярным занятиям спортом и являются эффективной формой пропаганды физической культуры и спорта среди учащихся и родителей. 
         Начиная с первых уроков учитель физической культуры должен уделять внимание работе с родителями, побуждать их к приобретению спортивного инвентаря, спортивной формы для детей, контролю за ходом выполнения первоклассниками домашних заданий, повышению двигательной активности учащихся.
В первых и вторых классах проводятся открытые уроки для родителей, на которых им предоставляется возможность оценить физическое развитие своего ребёнка, сравнить его физическую подготовленность с подготовкой других детей. Педагоги беседуют с родителями по вопросам физического воспитания, знакомят их с учебной программой, с требованиями, которые предъявляются к самостоятельным занятиям физическими упражнениями дома.
Между семьей и школой вырабатывается единство взглядов в отношении к здоровью и физическому развитию ребенка. К счастью, большинство родителей наших учеников понимают необходимость этого. Среди родителей учащихся есть много наших бывших учеников. Немало бывших учеников и среди учителей нашей школы - 20% педагогического коллектива. А это уже большой коллектив единомышленников, которых объединяет общая цель - физическое развитие и сохранение здоровья детей.

Формы работы с родителями

	Направления
	Виды деятельности
	Результат

	Лекционная работа
	Организация лекций для родителей по ЗОЖ, с приглашением школьных педагогов, медицинских работников, психолога, администрации школы, специалистов в области здоровья. 
	Повышение уровня теоретических знаний родителей

	Применение полученных на лекциях знаний, их практическое применение
	Проведение мониторингов динамики здоровья и психофизического состояния учеников (учителя, совместно с родителями, могут проводить занятия в виде тренингов, праздников "Здоровья"…)
	Родители вместе с детьми включаются в школьные мероприятия, идет процесс самосовершенствования, что может послужить примером для детей

	Организация общешкольных, городских, районных мероприятий
	В мероприятиях принимают участие представители от родительской общественности всех классов, либо родители детей одной возрастной группы, вместе с детьми. Привлекается группа специалистов разного профиля
	Такой опыт работы помогает строить партнерские взаимоотношения с родителями в решении общего дела

	Индивидуальная работа с родителями
	Консультирование, беседы, 
посещение ребенка на дому, общение по телефону…
	Изменение сознания родителей в положительную сторону к ЗОЖ, стимуляция интереса, приобщение 





План работы с родителями на 2015-2016 учебный год
	№ п/п
	Мероприятие
	Сроки

	1. 
	Родительское собрание «Требования к урокам физической культуры в соответствии с основными положениями ФГОС начального общего образования»
	Сентябрь

	2. 
	«Кросс Наций – 2015»
	Сентябрь

	3. 
	Туристический слёт
	Сентябрь

	4. 
	«День ходьбы»
	Октябрь

	5. 
	Родительское собрание в 1-4 классах «Актуальные вопросы и внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в общеобразовательном процессе»
	Октябрь

	6. 
	Конференция для родителей «Школы первоклассников» - тема: «Ваш малыш – школьник. Режим дня первоклассника»
	Ноябрь

	7. 
	Спортивный праздник «Папа, мама, школа, я – спортивная семья!»
	Ноябрь

	8. 
	Общешкольное родительское собрание «Физическое здоровье ребёнка – залог успешности учебной деятельности»
	Декабрь 

	9. 
	Круглый стол для проблемных семей «Наши общие проблемы»
	Январь 

	10. 
	«Лыжня России – 2016»
	Февраль

	11. 
	День здоровья на лыжах
	Март

	12. 
	Неделя ЗОЖ
	Апрель

	13. 
	Родительское собрание «Итоги работы. На повестке дня – свободное время школьников. Оздоровление детей»
	Май

	14. 
	Выпуск тематических бюллетеней Здоровья (для родителей, учителей и учеников)
	В течение года

	15. 
	Индивидуальная работа с родителями
	В течение года
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