Приложение

Программа проведения соревнований «Веселые старты».

	Название стартов
	Спортивный инвентарь
	Определение победителей

	1. Выход команд, одежда. 
	Магнитофон с записью музыки
	Единство формы

	2. Приветствие команд, речевка.
	
	Техника и согласованность действия выступающих. 

	1-я эстафета: «Кто быстрее?»
У капитанов по эстафетной палочке. По сигналу капитаны бегут до стоек и возвращаясь назад, передают 
     палочку следующему и т.д. 
	Эстафетные палочки-6 шт.
Стойки -6 шт.
	Побеждает команда закончившая первой и допустившая наименьшее количество ошибок.


	2-я эстафета

«Передача мяча с бегом и сменой мяча»
У капитана мяч. По команде все игроки поднимают руки, и начинается передача мяча над головой. Последний, получив мяч, обегает колонну и, бежит к обручу, в обруче  лежит волейбольный мяч, игроку нужно поменять мячи местами и вернуться на место . Возвращаясь- становится впереди колонны- передает мяч над головой и т.д.  
	Баскетбольные (волейбольные )
Мячи-8шт

Обручи-6-шт.
	Побеждает команда,

закончившая эстафету первой и допустившая наименьшее количество ошибок.

	3-я эстафета

«Быстрые и ловкие»
У капитанов в руках обручи и перед ними лежит баскетбольный мяч.
 По команде игрок  ведет мяч обручем, обегает стойку, возвращается и передает обруч с мячом другому игроку, который выполняет то же самое. 
	Обручи 6-шт.
Мячи баскетбольные – 6шт.

Стойки 6-шт.
	Побеждает команда закончившая эстафету первой и допустившая наименьшее количество ошибок. 


	4-я эстафета

«Препятствие»

По команде, игрок добегает до обруча, пролезает в него, кладет обруч на место, обегает стойку и возвращается ,передавая эстафету следующему игроку и т.д. 
	Обручи-6шт.
Стойки -6 шт.
	Побеждает команда закончившая эстафету первой и допустившая наименьшее количество ошибок.

	5-я эстафета

«Бульба»

У капитанов по мешочку с тремя теннисными мячами. На расстоянии друг от друга находятся обручи. По команде капитаны бегут, сажают «картошку» мячи по обручам, так , чтобы она не выкатилась из круга и возвращаясь передают пустой мешок второму игроку. Тот бежит и собирает «урожай» и т.д. 
	Обручи – 8шт.

Мячи теннисные- 15 шт.

Стойки- 6 шт.
	Побеждает команда закончившая эстафету первой и допустившая наименьшее количество ошибок.

	6-я эстафета

«Бег с теннисным шариком на ракетке».

Капитан с ракеткой и шариком, бежит. Обегая стойку, передает эстафету следующему.

Второй выполняет тоже задание и т.д. 
	Ракетки – 6 шт.
Теннисные шарики-6 шт.

Стойки- 6 шт.
	Побеждает команда закончившая эстафету первой и допустившая наименьшее количество ошибок. (руками, пальцами, поддерживать теннисный шарик нельзя, левая рука должна быть за спиной).

	7-я эстафета

«Переправа»

Капитан с обручем в руках стоит напротив своей команды . По команде он с обручем добегает до своей команды, второй игрок цепляется за обруч капитана и таким образом переправляются обратно, где остается капитан, а второй игрок бежит за третьим и т.д. 
	Обручи -6 шт.
Стойки-6шт.
	Побеждает команда закончившая эстафету первой и допустившая наименьшее количество ошибок.


Сценарий спортивного мероприятия «Веселые старты».

Ведущий: 
Участники спортивных состязаний «Веселые старты», построиться!

                    Покомандно! В две шеренги становись!
                    (первая шеренга –    девочки)

                     Равняйсь! Смирно!
Звучит спортивный гимн
Ведущий: Вольно! 

Ведущий: 
«Дорогие, ребята! Мы рады приветствовать вас!
Поздравляем! С праздником открытия спортивного состязания «Веселые старты!»

Желаем вам спортивных успехов, здоровья и честной спортивной борьбы!

Ведущий:  
 Прежде, чем вы приступите к соревнованию, чтобы поднять вам спортивный дух, для вас прозвучит песня о спорте…….

Исполнение песни

Ведущий:  «Соревнования объявляются открытыми!»
                     Команды, просим пройти на старт, 
                     остальных приглашаем поболеть за наших участников!
Ведущий: Перед вами слева команда …..школы, и т.д.

                    Приступаем к нашим соревнованиям!

                       1-я эстафета: «Кто быстрее?»

У капитанов по эстафетной палочке. 
По сигналу капитаны бегут до стоек и возвращаясь назад, передают палочку следующему и т.д.
Побеждает команда закончившая первой и допустившая наименьшее количество ошибок.

Ведущий: По итогам первой эстафеты команда…. школы, получает….очков, и т.д.

2.

2-я эстафета

«Передача мяча с бегом и сменой мяча»

У капитана мяч. По команде все игроки поднимают руки, и начинается передача мяча над головой. Последний, получив мяч, обегает колонну и, бежит к обручу, в обруче  лежит волейбольный мяч, игроку нужно поменять мячи местами и вернуться на место .Возвращаясь- становится впереди колонны - передает мяч над головой и т.д.

 Побеждает команда, закончившая эстафету первой и допустившая наименьшее количество ошибок.

Ведущий: По итогам второй эстафеты команда…. школы, получает ….очков, и т.д.

3-я эстафета

«Быстрые и ловкие»

У капитанов в руках обручи и перед ними лежит баскетбольный мяч. По команде игрок  ведет мяч обручем, обегает стойку, возвращается и передает обруч с мячом другому игроку, который выполняет то же самое.

Ведущий: Пока жюри определяет кол-во очков, мы послушаем песню…,
                   Выступление гимнастки

Ведущий: Итог третьей эстафеты….  
4-я эстафета

«Препятствие»

По команде, игрок добегает до обруча, пролезает в него, кладет обруч на место, обегает стойку и возвращается на место передавая эстафету следующему игроку и т.д.
Ведущий: Итог 4 эстафеты…
5-я эстафета

«Бульба»

У капитанов по мешочку с тремя теннисными мячами. На расстоянии друг от друга находятся обручи. По команде капитаны бегут, сажают «картошку» мячи по обручам, так , чтобы она не выкатилась из круга и возвращаясь передают пустой мешок второму игроку. Тот бежит и собирает «урожай» и 
т.д.
Ведущий: Итог 5 эстафеты….
6-я эстафета
«Бег с теннисным шариком на ракетке».

Капитан с ракеткой и шариком, бежит. Обегая стойку, передает эстафету следующему.

Второй выполняет тоже задание и т.д.
Ведущий: Итог 6 эстафеты…
Заключительная эстафета…
«Переправа»

Капитан с обручем в руках стоит напротив своей команды . По команде он с обручем добегает до своей команде, второй игрок цепляется за обруч капитана и таким образом переправляются обратно, где остается капитан, а второй игрок бежит за третьим и т.д.
Ведущий: Пока жюри подводит  итоги эстафет и подсчитывает кол-во набранных очков команд, послушаем песню « Иван Купала»
