Сценарий агитбригады на тему «Здоровый образ жизни» 4 класс
Выходят 5 девочек

1д)- Каламбия Пикчерс
2д)- Тольятти интернешенал

3д)- 4 «В» абвгдешенал

4д)- Представляют агитбригаду

ВМЕСТЕ- « ЗОЖ. Здоровый образ жизни» (поднимают буквы)
5д)- Здоровый образ жизни!
ВМЕСТЕ - Полезен он для всех.
5д)- Здоровый образ жизни!
ВМЕСТЕ - Удача и успех.
5д) - Здоровый образ жизни!
ВМЕСТЕ - Ты с нами  навсегда.
5д) - Здоровый образ жизни!
ВМЕСТЕ - Счастливая судьба.
1д)- Приветствуем здесь, в этом зале,

Всех, кто против вредных привычек идти готов.
2д)- Как важно, чтоб люди здоровыми стали,

Мы тоже хотим, чтоб был каждый здоров!

3д)-Уже тысячи лет длится эта война: 
Между злом и добром существует стена. 
Каждый может упасть или встать и пойти. 
Только сам человек себя может спасти. 


4д) - Наша жизнь, как дорога, много встреч на пути. 
Не прощая ошибок, жизнь, как птица, летит. 
Надо сделать свой выбор, сам дорогу найди. 
Даже если ты молод, выбор ждет впереди. 

5д) -А как сделать правильный выбор? 
ВМЕСТЕ - Живи по правилам ЗОЖ, (все)
Ведь без них не проживешь! 
1д) - Для здоровья и порядка 
Начинайте день с зарядки. 
Вы не ешьте мясо в тесте, 
Будет талия на месте. 
2д) - Чтоб расти и закаляться

Не по дням, а по часам,

Физкультурой заниматься

Надо всем, ребята, нам!
3д)- Если хочешь быть здоровым,

Ешь побольше чеснок и лук.

В них есть много витаминов,

Они помогут от всех недуг.
4д)- Солнце, воздух и вода –

Наши лучшие друзья.

С ними будем мы дружить,

Чтоб здоровыми нам быть.
5д)- Песни кто всегда поёт

И с улыбочкой живёт,

Ничего тому не страшно –

Много лет он проживёт
1д)- Ешьте яблоки и груши, 
Ваша кожа будет лучше. 
Съешьте вы еще лимон, 
Усвоить кальций поможет он. 


2д)- Вы питайтесь пять раз в сутки, 
Не будет тяжести в желудке, 
Пейте с медом молоко 
И заснете вы легко.
 

3д)- Отдыхать- не значит спать 
Езжай на дачу покопать, 
Когда вернешься ты домой, 
Прими душ и песню спой:
 
ВМЕСТЕ - От того я так хорош, 
Что знаю правила ЗОЖ. (все)

4д)- А вот и наши спортсмены!

( выходят 5 мальчиков под песню «Богатырская наша сила», изображая накаченных спортсменов)

После танца слова мальчиков

1м)-Спорт – это жизнь, это радость, здоровье,
Разнообразные игры с друзьями.

2м)-Спорт – и работа до изнеможенья,
И тренировки, чтоб все проиграли.

3м)-Многие годы без отдыха были:
И уставал ты, и падал вдруг вниз,

4м)- Но достиженья тебя поднимали.
Нередко за это давали и приз!

5м)- Вон стадион – рукоплещут трибуны!
Море вокруг разноцветных огней!
1м)- Перед тобой беговая дорожка…
Себе говоришь ты: «Быстрее, быстрей!»
2м)- Ты победил, ты – герой на сегодня.
Хвалебные песни повсюду звучат.

3м)- Люди чужие тебя поздравляют,
И про победу все говорят.
ВМЕСТЕ:- Ребята, занимайтесь спортом! (все хором)

Мальчики уходят.
5д)-Девчонки, а чем мы хуже мальчиков? Давайте споем! (поют по очереди)
(частушки)

1.  У меня фигура тонка 
и высокий каблучок.

Я не буду есть котлеты,
 мне пожарьте кабачок.
2.  На себе всегда ловлю
 восхищенья взоры.

Красоту мне и здоровье
 дарят помидоры.
3.  Я секрет румян достала
 у пробабки Фёклы.

Лучше всех румян заморских
 сок от нашей свёклы.
4.  Я румяная девица
 и танцую ловко.

Потому, что ем всегда
 свежую морковку.
5.  Не болеем больше гриппом, 
не боимся сквозняка.

Все таблетки заменяет 
нам головка чеснока.
6. Нужно спину так держать,
Чтобы ровненько стоять.
Люди смотрят не дыша:
Ох, осанка хороша

7. Я здоровье берегу –

Тело в чистоте держу.

Чтоб душа была здоровой,

С физкультурой я дружу.
8. Если будешь унывать,

Плакать, ныть, скучать, страдать,

Можешь даже очень быстро

Ты здоровье потерять.
9. Чтоб у вас здоровье было,

Не забудь про пасту с мылом.

С физкультурой подружись

И работать не ленись.
10. Если хочешь долго жить,

Правильно питайся.

Овощи и фрукты ешь,

Зарядкой занимайся.
 ВМЕСТЕ  Пожелаем всем здоровья

Чтобы боли все ушли

Завершаем петь частушки 

Будем хлопать от души.

1д)- Раз, два, три, четыре, пять.

Начинаем мы считать,
2д)-Что нам нужно для здоровья,

Будем мы перечислять.
3д)Что нам нужно, чтоб быть смелым,

Ловким, сильным и умелым,

4д)Поскорее называй,

Дружно пальцы загибай.
5д)Чипсы – это не для нас.

Это раз! 
1д)Шаурма – вредная еда.

Это два!
2д)Кока колу не бери.

Это три!
3д)Как прекрасно в этом мире!

Здесь четыре!

4д)Всем спортсменом надо стать!

Это пять!
5д)Овощи и фрукты нужно есть!

Это шесть!

1д)Улыбнись себе и всем!

Это семь!

2д)Дурных привычек не выносим!

Это восемь!
3д)Знаем, что и как нам делать.

Это девять!
4д)С цифрой десять мы сильны
Для своей страны!

Ведь быть здоровым – это круто! (вместе)
Живите долго, счастливо всегда! (вместе) 
Здоровый я – здоровая страна! (вместе)
В заключении выходят на сцену мальчики и все вместе поют песню «Ты - человек»
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