Табл. 1. Важнейшие химические элементы
	
^ Химический элемент
	
Вещества, в которых химический элемент содержится
	
Процессы, в которых химический элемент участвует

	Углерод, водород, кислород, азот
	Белки, нуклеиновые кислоты, липиды, углеводы и др. органические вещества
	Синтез органических веществ и весь комплекс функций, осуществляемых этими органическими веществами

	Калий, натрий
	Na+ и K+
	Обеспечивают функции мембран, в частности, поддерживают электрический потенциал клеточной мембраны, работу Na+/Ka+-насоса, проведение нервных импульсов, анионный, катионный и осмотический балансы

	
Кальций
	
Са+2

Фосфат кальция, карбонат кальция

Пектат кальция
	
Участвует в процессе свертывания крови, сокращения мышц, входит в состав костной ткани, зубной эмали, раковин моллюсков

Формирование срединной пластинки и клеточной стенки у растений

	
Магний
	
Хлорофилл
	
Фотосинтез

	
Сера
	
Белки
	
Формирование пространственной структуры белка за счет образования дисульфидных мостиков

	
Фосфор
	
Нуклеиновые кислоты, АТФ
	
Синтез нуклеиновых кислот, фосфорилирование белков (их активирование)

	
Хлор
	
Cl-


HCl
	
Поддерживает электрический потенциал клеточной мембраны, работу Na+/Ka+-насоса, проведение нервных импульсов, анионный, катионный и осмотический балансы

Активизирует пищеварительные ферменты желудочного сока

	
Железо
	
Гемоглобин

Цитохромы
	
Транспорт кислорода

Перенос электронов при фотосинтезе и дыхании

	
Марганец
	
Декарбоксилазы, дегидрогеназы
	
Окисление жирных кислот, участие в процессах дыхания и фотосинтеза

	
Медь
	
Гемоцианин

Тирозиназа
	
Транспорт кислорода у некоторых беспозвоночных

Образование меланина

	
Кобальт
	
Витамин В12
	
Формирование эритроцитов

	
Цинк
	
Входит в состав более 100 ферментов: Алькогольдегидрогеназа, карбоангидраза
	


Анаэробное дыхание у растений

Транспорт СО2 у позвоночных

	
Фтор 
	
Фторид кальция
	
Костная ткань, зубная эмаль

	
Иод
	
Тироксин
	
Регуляция основного обмена

	
Молибден
	
Нитрогеназа
	
Фиксация азота



