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Проект выступления агитбригады «Наш выбор – здоровье!»

МБОУ СШ №30 г. Архангельска

Салтыкова Л.И., педагог-психолог
I. мюзикл 
1. Жил – был на свете Антон Городецкий
Был он ребёнком, но жил не по-детски

Весь день он курил и гулял до рассвета

Долго терпели родители всё это.

Пошли к колдунье: А ну-ка, наколдуй нам!

- Сейчас, мои хорошие, только хлопну в ладоши - 

и сын ваш вернётся, здоровья наберётся,

и новая жизнь для него начнётся!

Припев:   Пусть треснет мир напополам – дымит Антон.

                 Внутри него идёт борьба добра со злом.

                 И меркнет свет. В мозгах паук плетёт узор.

                 По тёмным улицам один бредёт Антон.

Если быть хочешь здоровым и сильным,

Не стоит надеяться на потусторонние силы!

2. Время идёт, Городецкий всё чахнет.

Он то и дело заходится в кашле.

Сердце его даёт перебои.

В школу его поднимают с боем.

Девчонки с Антоном дружить не хотят –

Девочки любят спортивных ребят.

Родители тянут его ко врачу,
А он упирается: Я не хочу!

Врач на него посмотрел с сожаленьем:

Слушай, Антон, кончай-ка с куреньем!

Припев:   Пусть треснет мир напополам – дымит Антон.

                 Внутри него идёт борьба добра со злом.

                 И меркнет свет. В мозгах паук плетёт узор.

                 По тёмным улицам один бредёт Антон.

Если быть хочешь здоровым и сильным,

Не стоит надеяться на посторонние силы!

3. Понял Антон, что плохи дела –

Дурная привычка его подвела.

Заставил себя позабыть сигареты,

Спортом занялся и стал он атлетом!

Крутая девчонка в Антона влюбилась

И жизнь его круто переменилась.

Время идёт, Городецкий не тужит:

Ходит на «диску», с девчонками дружит.

Теперь он совсем позабыл про болезни.

Понял, что спорт для здоровья полезней!

Припев:   Прекрасен мир и каждый миг неповторим!

                 Привет, Антон, ты молодец, ты победил!

                 Да будет свет, да будет жизнь в твоих руках!
                 Дыши свободно, словно птица в облаках!

Если быть хочешь здоровым и сильным,

Надейся, Антон, на собственные силы!

II. информация
 Послушай, приятель, ты ещё куришь?

А знаешь ли ты, что каждый день на нашей планете умирает 11 тысяч человек от болезней, связанных с курением? 

И каждый десятый из них – россиянин.

Неужели ты хочешь, чтобы наша страна превратилась в безлюдную пустыню?

Как ты планируешь свою дальнейшую жизнь?

Как бесконечную борьбу с болезнями, заработанными с помощью своей же глупости?
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Как ты посмотришь в глаза своему будущему ребёнку, когда он спросит тебя:

« Почему я так часто болею и не могу хорошо учиться?»
Что ты скажешь ему? Что у тебя не хватило силы воли, чтобы отказаться от сигареты?

Опомнись, пока не поздно! Прими единственно верное решение!

Во имя своего будущего!

Во имя будущего своих детей!

Во имя будущего человечества!

III. обращение к взрослым
Уважаемые взрослые, претензии к вам:

С вас начинается этот бедлам!

Не надо ребёнка обкуривать дымом-

От дыма ребёнок становится хилым.

Мы против!

Вы получаете огромные прибыли

На табаке – здоровья погибели. 

Мы против!

Мы против того, что на дискотеках

Нам, как конфеты, раздают сигареты!

Мы против!

Не хотим, чтоб в клубах ядовитого дыма

Прекрасная жизнь проносилась мимо!

Мы против!

Товарищи взрослые, будьте бдительны!

Вы же не простые люди,

Вы – наши родители!
Инвентарь:

1. форма (оранжевые майки, банданы, значки)
2. шапочка врача

3. плакат с названием школы

4. плакатики с названиями болезней и т.д.
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знак, запрещающий курение

плакаты с солнцем и облаками
