НАД ЭТИМ СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ!!!
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      Занимая первое место в мире по площади территории, Россия стремительно теряет свои позиции на демографическом поле. Если в 1991 г. по численности населения РФ была на 6 месте, то в 2012 г. – 10 место, к 2050 г. Россия займет 14 место. Сокращение численности населения при такой огромной территории создает угрозы в первую очередь территориальной целостности государства. Ситуация очевидна: страна переживает демографический кризис.
По данным Федеральной службы государственной статистики с 1992 года в России средняя убыль населения в год составляет 774649 человек. Низкий уровень рождаемости и высокий показатель общей смертности населения констатируют факт  снижения репродуктивного здоровья  населения.
На состояние репродуктивного здоровья существенное влияние оказывает ряд негативных зависимостей.

Перечислю самые часто-встречающиеся зависимости человека:
Алкогольная зависимость – потребность употреблять алкоголь – это, пожалуй, самая популярная потребность во всем мире. Вначале алкоголь принимают, чтобы снять стресс и прочие отрицательные эмоциональные ощущения. Постепенно алкоголь начинает привязываться к человеку, и организм начинает требовать регулярного употребления. И, в конечном результате, у человека появляется зависимость, от которой он практически не сможет избавиться. 

Алкоголизм и пьянство были и остаются одной из самых серьёзных проблем для россиян. В последние годы алкоголизм резко "помолодел". На сегодняшний день в России наблюдается большое число хронических алкоголиков детского, подросткового и юношеского возрастов. Это является чрезвычайно опасным моментом, поскольку в ближайшие годы приведёт к усилению демографического кризиса.
По  данным Всемирной организации здравоохранения Россия является лидером по употреблению алкоголя в год на душу населения: 15-18 литров. Для сравнения: показатель для Турции – 1,5л.

Алкоголь разрушает не только мозг. Столь же губительно он действует на репродуктивные ткани, на зародышевые клетки и на потомство. А это значит, что он губит будущее.

Даже небольшие дозы спиртных «напитков» отражаются на генетическом субстрате, что может привести к рождению дефективных потомков, если не немедленно, то в последующих поколениях. Особенно значительное влияние на потомство оказывает приём спиртного женщинами. При этом для появления дегенеративного потомства совсем не обязательно, чтобы родители были алкоголиками. И катастрофически нарастающее количество дефективных и умственно отсталых детей это подтверждает. Родившиеся от пьяных родителей, умственно отсталые люди неизбежно дают такое же потомство, и происходит всё нарастающее снижение интеллектуального уровня народа.
Наркотическая зависимость – одна из самых сильных и неизлечимых потребностей. Эта потребность толкает человека на принятие химических веществ, которые на некоторое время вызывают расстройство восприятия, ложное ощущение «кайфа».
Наркомания, как и алкоголизм, в России стали проблемой выживания её народов и страны в целом. Об этом уже неоднократно говорил в своих выступлениях и Президент России В.В.Путин, обращая внимание на необходимость принятия срочных и решительных мер в противодействии этой эпидемии, угрожающей всему генофонду нации.                               Действительно, жертвами наркомании в настоящее время ежегодно становятся от 70 до 100 тысяч молодых людей, а средняя продолжительность жизни наркомана, употребляющего героин и другие опийные наркотики, составляет 7-10 лет. Многие наркозависимые, испытывая сложности с незаконным приобретением наркотических средств и психотропных препаратов (что свидетельствует о повышении качества работы Госнаркоконтроля России в регионах), переходят на употребление лекарственных препаратов, содержащих в различных количествах наркотические вещества, одновременно с этим выпадая из поля зрения соответствующих специалистов и правоохранительных органов.  Наркомания разрушает здоровье человека и приносит ему неизлечимые заболевания. Особенно в последнее время среди наркозависимых получило распространение такое заболевание как СПИД.     Эпидемия СПИДа в России достигла уровня, угрожающего ее демографии как страны с низким уровнем рождаемости. К таким выводам в результате последних исследований пришли российские специалисты. Официально сегодня в России зарегистрировано 240 тысяч ВИЧ-инфицированных. По принятым во всем мире расчетам реального числа зараженных это означает, что в действительности инфицировано около 1 миллиона человек (833665 человек  на 30.06.2014г.). Все чаще рождаются дети, получившие ВИЧ-инфекцию от зараженных матерей. Таких детей сейчас в России состоит на учете 3,5 тысячи. Женщины среди взрослых ВИЧ-инфицированных составляют около 23%. Среди городов, по числу зараженных лидируют Москва, Санкт-Петербург и Екатеринбург. Если в ближайшее время не удастся изменить  отношение к этой проблеме, в ближайшее десятилетие страна будет терять от СПИДа сотни тысяч преимущественно молодых граждан, а значит, и детей, которых они могли бы родить. Наркологические заболевания играют весомую роль в повышении показателей смертности в России и во многом определяют демографический кризис в стране. Смертность от наркотиков ударяет по самому важной части населения страны – молодёжи. Если такая ситуация с наркоманией сохранится ближайшие 15 лет, то в стране некому будет рожать, некого будет учить и некому будет работать.

По мнению многих специалистов, эпидемию СПИДа можно остановить только с помощью каждодневной и повсеместной пропаганды здорового образа жизни и в том числе защищенного секса.

Курение – зависимость от табака. Сейчас специалисты говорят, что дети в России начинают курить уже с 11 лет! А ведь каждый год в нашей стране от последствий на первый взгляд кажущихся не столь опасными, как наркотики, никотина и смол, содержащихся в сигаретах, гибнет до 300 тысяч наших соотечественников. Это даже выше, чем смертность от последствий употребления психоактивных веществ (в среднем эта цифра составляет около 100 тысяч смертей в год).

Согласно данным, озвученным Николаем Герасименко, за 10 лет  (с 1996 по 2006 гг.), в России практически удвоились следующие показатели: производство сигарет, потребление сигарет и смертность. 
«Самое страшное – это то, что пассивному курению подвергается 82% населения, – заявил Николай Герасименко. – 56% детей и подростков живут в курящих домах… В год от курения у нас умирает уже не 400 тысяч, как 2 года назад, а уж 500 тысяч человек, по некоторым данным.». 
 Распространенность курения среди женщин в России стремительно растет. Ожидается стремительный рост женской смертности, связанной с курением и падение продолжительности жизни женщин в ближайшие десятилетия.

Среди женщин наблюдается резкий рост смертности от рака легкого, при этом причиной 85% всех случаев рака легкого и 95% смертей от рака легкого среди женщин является курение. У женщин-курильщиц риск развития рака легкого возрастает в 13 раз по сравнению с некурящими женщинами.

 Курение беременных женщин – прямая угроза для младенца. В целом у курильщиц на 25–50% повышается риск гибели плода и младенческой смертности по сравнению с некурящими женщинами.
На самом деле изменить ситуацию очень просто, считает Николай Герасименко. Для этого достаточно пойти по пути цивилизованных стран и использовать методы, доказавшие свою эффективность, а именно:

1. минимизировать риск пассивного курения, введя полный запрет на курение в общественных местах
2. повысить акцизы и цены на сигареты

3. изменить упаковку и маркировку – на пачках должна содержаться иллюстрированная информация о последствиях табакокурения

4. ввести полный запрет на рекламу, стимулирование продаж и спонсорство.

ВЫВОД: За последние 10 лет число пенсионеров увеличилось на 8%, а детское население сократилось почти на 16%. "Старение" вызывает дефицит рабочей силы, рост нагрузки на социальные институты государства.

Чрезвычайно важной задачей сегодня является увеличение доли работоспособного населения России. Демографы прогнозируют, что если не будет предпринято никаких серьёзных действий в этом направлении, к 2015 году число ребятишек уменьшится до 22 миллионов, а в 2050 году – до 10 миллионов. А ведь наши дети – это будущее России! Нет детей – нет и будущего... НАД ЭТИМ СТОИТ ЗАДУМАТЬСЯ!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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