Тематический план работы кружка «Школа безопасности»
МБОУ Есинская СОШ руководитель Ултургашев К.А. 

	№
	Разделы
	Содержание
	Кол-во час

	I
	 Стрелковая подготовка
	1.История и задачи развития пулевой стрельбы.
2.Выстрел. Отдача винтовки. Элементы траектории.
3.Назначение и устройство основных частей п/в.
4.Права и обязанности стрелка.
	1

1

1

1

	II
	Прикладная физическая подготовка
	1.Упражнение для общей выносливости.
2.Упражнение для силы мышц.
3.Упражнение для развития ловкости.
4.Упражнение для развития специальных качеств.
5.Упражнение для развития специальных качеств.
	1
1
1
1

1


	III
	Туризм и спортивное ориентирование
	1.Определение сторон горизонта по местным приметам и солнцу.
2.Определение своего местонахождения. Выбор направления движения, ориентирование с помощью компаса и часов.
3.Движение по азимуту.
4.Определение высоты объекта, ширины реки, времени с помощью компаса.
5.Выбор места для бивуака. Разведение костра.
	1

1



1
1

1

	IV
	Правила дорожного движения 
	1.Обязанности пешеходов и велосипедистов, их ответственность за нарушение правил движения.
 2.Организация регулирования дорожного движения.
3.Улицы и дороги.
4. Регулирование движения транспортных средств и пешеходов.


	1


1

1
1



	V
	Стрелковая подготовка 
	1.Заряжение винтовки. Принятие положения для стрельбы (лежа, стоя с колена.
2.Упражнение №1. Контроль однообразия прицеливания (без пуль) с использованием прицельных станков и ручных указок контроля прицеливания.
3.Упражнение №2. Тренировка в стрельбе без пуль.
4.Упражнение №3. Стрельба по белому листу бумаги для выработки «навыка» плавного нажатия на спусковой крючок.
5.Упражнение №4. Стрельба по квадрату 10x10 см на листе белой бумаги.
6.Упражнение №5. Стрельба по квадрату 10х10 см на листе белой бумаги.
	1


1



1

1


1


1




	VI
	Правила дорожного движения 
	1.Дорожные знаки.
2.Движение пешеходов по улицам и дрогам.
3.Правила пользования пассажирским транспортом.
4.Движение на велосипеде, мопеде, мотоцикле.
	1
1

1

1


	VII
	Основы пожарной безопасности
	1.Средства пожаротушения и правила пользования им.
2.Подручные средства пожаротушения.
	2

2

	VIII
	Правила оказания первой медицинской помощи 
	1.Профилактика осложнений ран. Правила наложения стерильной повязки на голову и грудь.
2.Правила оказания первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей, при ссадинах, порезах, укусах насекомых и змей.
3.Правила оказания первой медицинских помощи при кровотечениях.
	2


2




1

	IX
	Стрелковая подготовка 
	1.Упражнение №6. Стрельба по мишени спортивная «П» из положения лежа с упора.
2.Упражнение №7. Стрельба по мишени спортивная «П» из положения без упора.
	3


3

	Х 
	Основы пожарной безопасности 
	1.Типы огнетушителей, особенности их использования.
	4

	XI
	Правила дорожного движения 
	1.Правила дорожного движения для велосипедов.
2.Игры и соревнования велосипедистов.
	2

3

	XII
	Правила оказания первой медицинской помощи
	1.Способы остановки кровотечений.
2.Оказания первой медицинской помощи при отравлении СДЯВ.
3.Основные способы искусственного дыхания.
	2
1

1

	XIII
	Туризм и спортивное ориентирование
	1.Выбор места для бивуака. Установка палатки. Разведение костра.
	2

	XVI
	Стрелковая подготовка
	1.Упражнение №8. Стрельба по мишени спортивная «П» из положения с колена.
2.Упражнение №9. Стрельба по мишени спортивная «П» из положения стоя.
	3

3

	Всего 
	68
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