Круглоозерный ОЖББМ-дегі

                  «Алға Жас Ұлан!»,  атты спорттық жарыс ойындарының   

ашылуы.
Круглоозерный ОЖББМ –дегі апталық аясында өткізілетін  «Жас Ұлан алға!» атты спорттық эстафеталық жарысымызға қош келдіңіздер.                                       Залға 7 а сыныбы,7ә,7б сыныптарын шақырамыз.

Мақсаты: Салауатты өмір салтын қалыптастыру, ата - анамен бала арасында спорт 
                    мәдениетін кең тарату. Оқушыларды  сұлу да сымбатты, денсаулығы зор, 
                    күшті болу үшін денені шынықтыру, оларға спортпен айналысудың қажет 
                    екендігін түсіндіру.
Өтілетін орны: Спорт залы
Көрнекілігі: түрлі - түсті шарлар, доптар, кедергілер, жалаушалар, секіртпелер,   

                        ысқырық, уақыт өлшеуіш.
Әділқазылар мүшесімен таныстырайын:1.Кабиев Ерболат Мақсутович,2.дене шынықтыру пәні мұғалімі:Кильяченко.А.Д,
Шынықсаң шымыр боласың,
Сауығып айдай толасың.
Спортты серік ете біл,
Жақсы азамат боласың.
Жеңімпаз болу оңай ма,
Арман болған талайға?
Болмасаң да ұқсап бақ,
Жарысқа түсіп қалайда.
     1.«Әзірлік», «Разминка» - әр топ 20 метр жердегі фишканы айналып өтіп,келесі 
          ойыншының алақанын соғу арқылы ойын жалғасады.

     2. «Гимнастикалық орындық»,«Скамейка»  - арқылы жүгіре,фишканы 
             айналып өту жарысы.

     3.«Секіргіш», «Скакалка» - мен жүгіру.

     4.«Велосипед» -  жарысы

     5.«Арқан тарту» - сынып жарысы.

     6.«Біздің идеямыз – МӘҢГІЛІК ЕЛ» - оқушылар МӘҢГІЛІК ЕЛ сөзін   

         құрастырады.
     7.«Теннис шары» -  теннис ракеткасымен шарды ыршытып алып жүру.
Жарыс заңы ежелден -
Жеңімпазды анықтау
Жеңімпаз болу шарты сол -
Еңбектену, жалықпау
Біреу озса сайыста,
Біреу артта қалады
Жеңілгендер ренжімей
Тараса бізге жарады, - демекші сайысымыздың шарттары бойынша қорытынды шығарып жеңімпаздарды анықтап, марапаттау сөз әділқазыларға беріледі..
Уа, халқым назар аудар денсаулыққа!
Өмірде бақыттысың денің сау да.
Денсаулық терең бақыт деген сөзді
Құр айтпаған ұлы Абай данамыз
