Командные соревнования «Забавный бег»
Цели:
· содействовать развитию внимания, логического мышления, познавательной активности, реакции учащихся, развитию ловкости и координации движений;
· воспитывать дружный коллектив, чувство товарищества содействовать воспитанию толерантности.
Оборудование:
· Ориентиры (стулья);
· теннисный мяч – 2 штуки;
· обручи – 4,6 штук; 
· рюкзак – 2 штуки;
· клюшки и ворота для флорбола по 2 штуки;
· мешки большие – 2 штуки;
· пустые пластиковые бутылки – 2 штуки;
· мяч - 2 штуки;
· кегли - 2 штуки;
· веревка - 2 штуки по 80 см;
· кубик - 2 штуки;
· воздушные шары;
· жетоны 
ХОД ИГРЫ
1. Вступительная часть
Ведущий: - Сегодня у нас будут командные соревнования «Забавный бег». Для того чтобы устроить такие соревнования предлагаю разделиться на две команды. Наши соревнования, в основном, будут проводиться в виде эстафеты. Все эстафеты будут на быстроту и правильность выполнения задания, которое игроки будут выполнять поочередно в каждой команде. За каждый конкурс кто придет первым, участники будут получать жетоны и у кого в конце игры их окажется больше, та команда и побеждает. Соревнования будут оценивать независимые судьи, представляю их…
Задание командам:
Придумать название команды, название должно быть придумано  в соответствии с темой мероприятия «Забавный бег». Первая команда придумывает название команды, а затем сообщает его игрокам противоположной команды. Задача — не издавая ни звука, только жестами, мимикой и пластикой движений изобразить название команды, так, чтобы его смогла отгадать команда соперников. После успешного отгадывания команды меняются ролями, т.е. вторая команда представляет свое навание.
Задание разминка для капитанов.
	Взять правой рукой газету за уголок и по команде быстро собрать всю газету в кулак. Кто быстрее — победил.
Ведущий:- Еще раз напоминаю, командные соревнования «Забавный бег» будут проводиться в виде эстафеты, все эстафеты расчитаны на быстроту и правильность выполнения задания, которое игроки будут выполнять поочередно в каждой команде.
1. Три шага
Игроки берутся за руки и становятся спиной друг к другу. Задача каждой команды – полным составом, ровно, строго следуя правилам, как можно быстрее достичь ориентира. При движении команды произносят хором правила:
· Три шага влево-
· Три шага вправо.
·  Шаг вперед - один назад
·  И четыре прямо.
2. Передача мячей в колоннах
Подготовка. Каждая команда выстраивается в колонну по одному, одна параллельно другой. Игроки в колоннах стоят на расстоянии вытянутых рук. У впереди стоящих в колоннах по мячу. 
Описание игры. По сигналу впереди стоящие игроки передают мяч над головой стоящим сзади них. Те таким же способом передают мяч сзади стоящим. Каждый раз последний игрок в колонне, получив мяч, бежит справа от колонны и становится первым в своей колонне. Затем так же начинают передавать мяч в колоннах остальным игрокам. И так играют до тех пор, пока все участники не побывают в конце колонн и не доставят мяч. Выигрывает та команда, которая принесет мяч раньше и она получает выигрышное очко. 
Также можно передавать мяч и под ногами, широко их расставив. 
Правила игры:
· игра каждый раз начинается только по сигналу руководителя;
· передавать мяч можно только над головой;
· уронивший мяч должен его поднять, встать на место и продолжить игру.
3. Хоккеист. Участники по очереди должны при помощи импровизированной огромной «клюшки» провести мяч вокруг ориентира и передать эстафету следующему участнику.
4. Парный бег в мешках. Команды делятся на пары, участники засовывают по одной ноге в мешок. Задача: добежать до ориентира и вернуться обратно, передать эстафету следующей паре. Успех зависит от синхронности действий участников. Выигрывает команда, прошедшая эстафету за более короткий срок.
5. Забавный бег.
 По сигналу каждый участник команды начинает бег с воздушными шариками до обозначенного места и обратно, не потеряв шарики. Но шарики у каждого игрока зажаты подбородком.
6. Кто дальше сдует шарик? 
Каждый участник команды получает ненадутый воздушный шар. Суть конкурса состоит в том, что первый участник одной из команд надувает и пускает шарик от стартовой линии. Следующий участник этой же команды пускает свой шарик с той точки, где приземлился шарик предыдущего участника и так далее, пока все участники не запустят свои шарики. Побеждает та команда, чей шарики находится дальше от линии старта или чей шарик за меньшее количество участников достиг финишной линии.
7. Мячи и обручи
На линии движения команд положить два обруча. В первом лежит теннисный мяч. По сигналу первый участник, добежав до обруча, берет мяч и бросает его следующему игроку, стоящему на линии старта, и ставит обруч на ребро. Второй участник пробегает через обруч первого, встает во второй обруч и бросает мяч третьему игроку, который в это время находится на линии старта, после этого он тоже ставит свой обруч на ребро. То же самое проделывает третий участник. Оставшиеся игроки команды, получив мяч от третьего игрока, берутся за руки и пробегают через три стоящих вертикально обруча. Миновав обручи, они, не разрывая рук, добегают до финиша, огибают его и таким же образом возвращаются к старту. Когда они пробегут все обручи, три участника, которые поддерживали обручи, кладут их на землю (причем в первом обруче должен оказаться, в конечном итоге, лежавший там изначально мяч) и тоже бегут к старту. Зачет производится по последнему игроку, который пересечет линию старта.
8. Бег «Короткие ножки» 
Участникам команд нужно будет с пустой пластиковой бутылкой, зажатой между коленями, добежать до ориентира, вернуться и передать пластиковую бутылку следующему игроку.
9. Поединок с шариками
От каждой команды выбрать по игроку. К правой щиколотке игроков привязать небольшие шарики (веревочка не более 30 см). Руки не участвуют, их нужно сцепить за спиной в замочек. Побеждает тот, кто сумеет лопнуть шарик победителя ногой. К тому, кто победил, приходит новый соперник с шариком на ноге. Так продолжается до тех пор, пока не останется один игрок с целым шариком на ноге.
10. Тушканчик
Расстояние до ориентира (5-7 метров) туда и обратно нужно преодолеть всем членам команды, крепко зажав мячик между коленями. 
11. Уголек
Для этой игры можно использовать теннисный мяч, сойдут и маленькие коробочки с соками. Нужно не просто добежать и передать уголек другому, а двигаться, подбрасывая слега предмет вверх. Это же уголек, он обжигает руки! Побеждает команда, которая быстрее передаст свой уголек.
12. Конкурс - «Футбол»
На первый взгляд это обыкновенный футбол: две команды, мяч, ворота, обычные правила. Игроки в командах разбиваются по парам и связывают по одной ноге с ногой партнера. Можно связывать еще и туловище, кому как нравится. По команде начинается игра. Задача конкурса - забить мяч в ворота соперника. Вратари не нужны, забить мяч и так будет трудно. Побеждает та команда, игроки которой первыми забили мяч в ворота.
 13. Конкурс - «Прокатись на мяче»
Все участники команды выстраиваются  по 3 человека. Каждая «тройка» игроков получает тугой волейбольный мяч. По сигналу ведущего один из игроков тройки, поддерживаемый под локти двумя другими игроками, переступая на мяче, катит его. Группа, первая дошедшая до финиша, побеждает.
14. Эстафета  «Верблюды»
Каждый игрок проходит дистанцию, согнувшись, и несет на спине в районе лопаток кубик. Нужно не уронить его со спины, если уронили, то поднимают кубик, кладут его на спину и продолжают движение. Побеждает та команда, участники которой пришли первыми и донесли кубик на спине.
15. Эстафета «Прыжки кенгуру»
 На игрока надеть рюкзак. В рюкзак положить мяч, не закрывая его. Прыжками добраться до ориентира и вернуться обратно. Передать сумку второму игроку, обязательно помочь ему надеть сумку. Побеждает та команда, участники которой пришли первыми.
16. Эстафета «Сороконожка»
 Всем участникам команды надо присесть на корточки, взять за плечи впереди сидящего. Не отцепляясь, не вставая, пройти дистанцию всем вместе. Чья сороконожка быстрее? Расцепляться нельзя. Конкурс заключается в том, чей хвост и ноги придут первыми.
Ведущий: - Вот и подошли к концу командные соревнования «Забавный бег», где вы все показали свою сноровку, умение работать в команде и не важно, у кого больше жетонов вы все молодцы!
Подведение итогов. Жюри подсчитыает жетоны у каждой команды, у кого их больше та команда и побеждает. 
Ведущий: - Давайте подведем итоги конкурса. Командам вручаются призы и грамоты.
Ведущий: - А теперь, поблагодарим, друг друга за активное участие в командных соревнованиях «Забавный бег» апплодисментами. Всем спасибо за работу.

Командные игры подобны из Интернета.
