Формы взаимодействия с семьями воспитанников по  физкультурно-оздоровительной работе
	№ п\п
	Содержание
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Оформление уголков для родителей в группах:

· Режим дня, рекомендации инструктора по ФИЗО

· Оформление уголка здоровья

· Информационные корзины, стенды, памятки


	сентябрь
	Воспитатели

Инструктор по ФИЗО

Старший воспитатель

	2.
	Мероприятия по  укреплению физического и психического здоровья детей:
· Психологический микроклимат и комфорт дома и в детском саду:

- «Телефон доверия», «Родительская почта», игры-тренинги по вопросам закаливания, дыхательной гимнастики ит. п., «Родительские гостиные», Семейные проекты детей и родителей

- адаптация ребенка к детскому саду, адаптационный режим, информирование родителей о состоянии ребенка

- консультации для родителей вновь поступающих детей по проблемам адаптации, физического и психического развития ребенка раннего возраста

· Рациональное питание:

- составление кулинарной книги детского сада, цикличного меню
- памятки по диетическому питанию

- ширмы о пользе витаминов

· Родительские гостиные «Секреты мастерства (делимся лучшими рецептами)»
	В течение года
Ежемесячно

Весь период адаптации

Сентябрь-октябрь


	Заведующая
Старший воспитатель

Психолог

Инструктор по ФИЗО

Воспитатели

Медсестра
Медсестра

Комбинат питания

Воспитатели

	3.
	· Школа для молодых родителей
· Час семейных увлечений – семейные спортивные традиции

· Открытые занятия для родителей, спортивные праздники ( по плану инструктора по ФИЗО)
	Декабрь
Январь

В течение года
	Старший воспитатель

Инструктор по ФИЗО


	4.
	Составление планов на летний оздоровительный период совместно с родителями
	Апрель - май
	Заведующая

Старший воспитатель

Родительский комитет


