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Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”!, посвященную дню борьбы с ВИЧ/СПИД
И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Но сегодня не совсем обычный спортивный праздник, т.к.в наших соревнованиях примут участие две команды: команда взрослых- учителя и, и команда детей – учащиеся старших классов.
 Внимание! Внимание!
Зрители, берегите нервы! 
У нас сегодня в зале- 
"Олимпийские резервы"! 
Прячьтесь слабые и лежебоки. 
Перед вами противники поющих в караоке! 
Перед вами поклонники мешков и плавательных масок!
Представят себя без излишних красок!
Итак, дорогие гости, рассаживайтесь поудобней, так как скоро появятся наши участники соревнований – наши главные действующие лица, которые просто рвутся в бой. Даже боюсь их выпускать. Слабонервных просьба удалиться! Что же не разбегаетесь, думаете шучу? Ну да ладно, оставайтесь, раз вы такие смелые! Встречайте: (под спортивный марш в зал заходят команды)

Какие же соревнования без жюри. Приглашаем наше самое честное и справедливое судейство. За каждый конкурс наши команды побеждают, они получают 1 балл.
    Уважаемые команды, ответьте пожалуйста без чего и без кого не может быть настоящей команды?  задание – придумать название и выбрать капитана.
1. Итак, объявляю соревнования открытым! И в честь открытия соревнований первый конкурс:
«ФЕЙЕРВЕРК»
Напротив каждой команды подвешены воздушные шары (по количеству участником в каждой команде). Участник с карандашом в руке подбегает к шарам, лопает один шар и возвращается к своей команде, передав карандаш следующему участнику. Побеждает та команда, которая быстрее лопнет все свои шары.
Ведущий:
Отлично справляются наши участники с заданием. Громким фейерверком они озвучили начало великой битвы! А теперь переходим к основным заданиям. И следующий наш конкурс называется 
2. Воздушный мост
Каждая команда выстраивается друг за другом, и участники передают шарик назад над головой и обратно между ног. Побеждает команда, которая предаст первой шарик.
Ведущий:
Молодцы наши участники, хорошо и дружненько справляются с заданием. А теперь посмотрим, насколько они дружные в своей команде, так как следующий конкурс называется
3. «ДРУЖНЫЕ РЕБЯТА»
Ведущий:
Все обходят это место,
Здесь земле как будто тесно.
Здесь осока, кочки, мхи…
Нет опоры для ноги.
4. «БОЛОТО»
Участники проходят дистанцию наступая только в обруч, перемещая оставшийся пустым. Побеждает та команда, которая первой переправится на другой берег, последний участник должен взять все обручи и принести их быстро назад. 

Ведущий:
Все получается в спорте у наших будущих олимпийцев. А теперь посмотрим, как хорошо они умеют рисовать. Следующий конкурс называется
5. «ОЛИМПИЙСКАЯ ЭМБЛЕМА»
Каждый участник должен принять участие в создании эмблемы, капитан начинает рисунок, рисует часть затем предает карандаш следующему, пока очередь не дойдет до последнего. Оценивается качество работы и скорость.

Ведущий:
Наши команды отдохнули и готовы состязаться дальше! И следующий наш конкурс…
6. ТИТАНИК
Чтобы никто не утонул вам нужно разместиться на тех стульях (для тренировки ) но один стул уплыл. Ваша задача спасти всю команду. Побеждаю те , которые быстрее спасутся и дольше продержатся.
Ведущий:
Какие молодцы наши спортсмены, они не только быстрые, ловкие, дружные, не только умеют рисовать, но еще и очень сильные!!! Впереди у нас еще очень важный конкурс, для которого потребуется вся ваша сила и упорство, а чтобы поднять ваш дух проведем 
веселый конкурс, который называется
7. КЛОУНЫ
Передать без помощи рук ,носом спичечный коробок. Побеждают те, кто быстрее предаст до последнего участника.
Ведущий:
какие молодцы наши команды, давай те им поаплодируем. Следующий конкурс называется
8. «Фотограф».
Инвентарь: 2 одинаковые картинки, разрезанные на 6 частей.
Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 часть картинки и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда соберет картинку и поднимет руку.
Ведущий:
А сейчас у нас судьбоносный конкурс и называется он
9. НАЙДИ ПАРУ
Все участники команды снимают по одной обуви. Снятую обувь складывают на средней линии зала, а сами встают на линию старта. Первому участнику завязывают глаза. По сигналу он начинает двигаться к средней линии. Задача – найти свою обувь и надеть на себя с завязанными глазами, затем сняв повязку, бегом вернуться и передать эстафету следующему участнику.
Ведущий:
Ну а сейчас проверим ваши умственные способности. Конкурс называется
10. «Кто умнее» (один вопрос отвечает тот кто  первый встанет со стула)
Деревенский гарнитур для семерых несовершеннолетних (лавочка).
Главное оружие Соловья-Разбойника (свист).
Минимум отмеров на один размер (семь).
 Богатырское число (три).
Головной убор для дурака (колпак).
Разбойничья цифра (сорок).
 Змей по батюшке (Горыныч).

11. «Шарик с сюрпризом».
 По команде первый участник бежит к стулу. Задача – лопнуть шар без помощи рук и найти записку с буквой, далее передать эстафету следующему. Эстафета закончена, когда команда, лопнув все шары, соберет и озвучит составленное слово.
ВЕДУЩИЙ
Вот и пришло время заключительного и самого решающего конкурса
12. Бег сороконожек
Участники становятся по росту, левую руку участник просовывает между своих ног, тот кто стоит сзади берет эту руку правой рукой, остальные продолжают эту цепочку таким же образом, таким образом получается две сороконожки. Каждая команда по сигналу старт, начинает свое движение к финишу. Побеждает так команда которая первой проходит к финишу, не расцепляясь.
ВЕДУЩИЙ
А пока наше жури подводит итоги проведем еще один самый последний конкурс.
13. Женская интуиция
Девушки должны внимательно посмотреть в глаза свои партнерам по команде  и удалиться с поля. Парням одевают противогазы и заматываю одеялом. Девушки должны угадать кто где. 
Ведущий
Вот пришла пора
И закончилась спортивная игра
Расставаться нам пора
Вам понравилась игра?
Вы были просто молодцы
Все постарались от души
Друг друга поблагодарите
Пора жюри вам слово дать
Уж очень хочется узнать
И победивших поздравлять. (слово жюри)
Команды уходят под спортивный марш.

А сейчас для наших замечательных участников команд и конечно для всех присутствующих маленький сюрприз. (танец ангелов)
