Секционная и внеклассная работа в школе.
Внеклассная работа- это все мероприятия проводимые во внеучебное время.

Главная цель внеклассной работы - организация досуга школьников, несущего оздоровительный эффект.

Внеклассная и внешкольная работа решает следующие задачи:

- вовлекает учащихся в систематические занятия физкультурой и спортом;

- совершенствование двигательных умений и навыков;

- формирование у обучающихся навыков самостоятельного использования физических упражнений;

- подготовка общественного актива. 
Главным помощником учителя физической культуры в проведении внеклассной и внешкольной работы является совет физической культуры. При совете образуются различные комиссии: комиссия по проведению соревнований; комиссия по агитации и пропаганде спорта; комиссия по ремонту инвентаря и оборудования; физорги в классах.

Основными формами внеклассной и внешкольной работы являются:

1. Спортивные секции.

2. Спортивные кружки.

3. Группы общей физической подготовки.

4. Спортивные клубы и команды.

5. Школьные, районные (городские) соревнования.
6. Проведение дней здоровья и спорта.

7. Туристические походы и туристические соревнования.

8. Спортивно – оздоровительные лагеря.

Спортивные секции бывают по различным видам спорта: футболу, волейболу, баскетболу, лёгкой атлетике, спортивной и художественной гимнастике, лыжному спорту, спортивным единоборствам и т.д.

Спортивная секция состоит из нескольких учебных групп, формируемых с учётом физической подготовленности, возраста и пола учащихся.
Спортивные кружки организуются с целью оздоровления и обучения начальным навыкам занятий спортом, также могут быть и профильные кружки. Кружки организуют для учащихся одного или нескольких параллельных или смежных классов.

Группы Общей Физической Подготовки создаются для учащихся, которые хотят заниматься физической культурой. Основное содержание занятий в группах – разносторонняя физическая подготовка. Занятия проводят 1 – 2 раза в неделю. Основная задача групп О.Ф.П. – приобщить ребят к систематическим занятиям физической культурой. 

       Спортивные клубы и команды могут быть различной спортивной направленности, также могут быть клубы любителей бега, закаливания, шахмат и т.д. В настоящее  время много коммерческих клубов и команд, имеющих влиятельных спонсоров, которые выступают в поддержку детского спорта.
         Необходимо привлекать детей к участию различных школьных, районных (городских) и областных соревнованиях. Школьные соревнования могут быть как по отдельным видам спорта ( лёгкой атлетике, футболу, волейболу), так и по отдельному виду упражнений ( кроссу, лыжной гонке), также могут быть и комплексные «Весёлые старты»,  «Старты надежд» и т.д. Школьные соревнования по охвату участников разделяют на массовые, в которых участвуют все учащиеся класса или большая  их часть,  и не массовые, в которых участвую все учащиеся класса или большая их часть, и не массовые, с участием не больших команд. Сроки проведения соревнований должны приурочиваться к концу прохождения того или иного раздела школьной программы.

     Дни здоровья и спорта должны быть всецело использованы для активного отдыха учащихся на свежем воздухе, для проведения различных соревнований, загородных походов. Продолжительность Дня здоровья и спорта - несколько часов, в зависимости от возраста школьников. Также для разных возрастных групп могут отличаться программы проведения.

  Спортивные праздники и вечера, как правило, организуются в связи с началом и окончанием учебного года или знаменательные даты ( 23 февраля, 9 Мая). Программа праздника или вечера обычно включают в себя торжественное  открытие; спортивно показательную часть, в неё входят соревнования,  показательные выступление; массовозатейную часть ( игры, аттракционы, конкурсы); закрытие и награждения. 
 Туристические походы и туристические соревнования. 

 Туристический поход – это путешествие активным способом передвижения, с познавательной, спортивной или исследовательской целью. Туристические походы могут быть различными по форме, виды и способы передвижения. Очень увлекательны туристические соревнования или туристические слеты. В их программу включают: ориентирование на местности, эстафеты с преодолением различных туристических препятствий, конкурсы по туристическим навыкам (укладка рюкзака, установка палатки, разжигание костра). 

 В каникулярное время могут организовываться  спортивно-оздоровительные лагеря. Пребывание в этих лагерях оказывает огромный оздоровительный эффект и способствует развитию двигательных качеств. Физкультурно-оздоровительная работа в лагере включает в себя: гигиеническую гимнастику утром и перед сном,  купание, прогулки и походы, подвижные и спортивные игры, легкоатлетические упражнения, соревнования. 
На протяжении уже многих лет в школе работает секция футбола. В ней занимаются учащиеся различных возрастных групп. Занятия старшей группы иногда посещают жители микрорайона. Воспитанники секции проходят путь от элементарного владения мячом до участия в районных и областных соревнованиях.

Также в школе для уч-ся старшего возраста работает кружок «Волейбола». Детям очень интересны игры в волейбол с взрослыми. Такие встречи проходят в большинстве своем в зимнее время.

Проходят дни здоровья и спорта. Очень увлекательны спортивные вечера и физкультурные праздники, посвященные началу или окончанию учебного года, в честь Дня физкультурника, вечер ко Дню Защитника Отечества, День памяти В.И. Левакова.
В школе регулярно проходят соревнования по футболу и мини футболу, волейболу, баскетболу, русской лапте, кроссу, шахматам. В младших и средних классах очень популярны «Веселые старты», «Папа, мама, я – спортивная семья». Также проводится игра «Зарница» и «Президентские состязания».

