Тәрбие сағатының тақырыбы

                                        Дұрыс тамақтану — денсаулық тың кепілі

 Мақсаты: 
      Оқушыларға дұрыс тамақтану — денсаулықтың кепілі екенін түсіндіру, дұрыс тамақтану туралы білімдерін жүйелеу, кеңейту.
      Оқушыларға тақырыпты түсіндіре отырып тазалық гигиенасы туралы ережелерді қайталау, тазалыққа, денсаулықты күтуге дағдыландыру.

       Салауатты өмір салтын ұстануға тәрбиелеу.

Ақпараттық құрал: суреттер, нақыл сөздер, 


І Ұйымдастыру бөлімі
Психологиялық дайындық.
Бақыттымын мен,
Бақыттысың сен,
Бақыттымыз бәріміз.

ІІ Негізгі бөлімі

Балалар бүгінгі біздің тәрбие сағатының тақырыбы: «Дұрыс тамақтану — денсаулықтың кепілі».
Ой қозғау:

Бұл сөздердің бір бірімен байланысы бар ма? Қандай?



                             

                                          




І тапсырма:
· Суреттен не көріп отырмыз? Екі суретті салыстырайық:

· Біз неге дұрыс тамақтануымыз керек?
· Көкөністер мен жемістерді атайық: (суреттер)  Неліктен жемістер мен көкөністерді көп жеу керек?
· Неліктен ас ішер алдында қолды жуу керек?

· Жемістер мен көкөністерді неге жуып жеу керек?

ІІ тапсырма
« Мынау не?» дидактикалық ойын. ( тақтада түрлі суреттер жасырылады, 1 оқушы тауып қалғандары толықтырады).

ІІІ Сергіту сәті. Музыканың сүйелдеуімен ырғақты жаттығулар жасату.
ІІІ тапсырма. Топтық жұмыс. 

Кестені толтыр. Жұмысыңды қорға.
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ІҮ тапсырма.

ІҮ Бекіту
Денсаулыққа қатысты мақал – мақалдармен танысып, мағынасын ашу.

Әуелгі байлық - денсаулық.
Көзің ауырса, қолыңды тый,

Ішің ауырса, аузыңды тый.


Ү Қорытынды.
• Балалар біз бүгін қандай тақырыппен таныстық?
• Мына заттардың ішінен жануар тектес азық түліктерді табыңдар?
• Мына заттардың ішінен өсімдік тектес азық — түліктерді табыңдар?
• Адамдар күніне неше рет тамақтану қажет?
• Дастархан басында қалай отыруымыз керек?
• Тамақты қалай жеу керек?
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