Мы за здоровый образ жизни!

Конспект классного часа
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Очень важно найти в себе силу воли и твердость характера, чтобы отказаться от вредных привычек.

Действующие лица:
· Алкоголь
· Наркотик 
· Табак
· Мозг
· Желудок
· Печень
· Легкие

Действие:
Выходит в обнимку веселая, шумная троица Никотин, Алкоголь и Наркотик. Представляются зрителям.
Никотин: Гляньте, детки, на меня, вон какой хороший – только каплею одной убиваю лошадь! Заходите ко мне на огонек! Ведь нет дыма без огня! Напевает: «Давай закурим товарищ по одной
Давай закурим товарищ мой!»
Алкоголь: Я Алкоголь, Я алкоголь, дружить со мной, браток, изволь! Рекомендую вам свои напитки (достает из бутылки соответствующие бутылки с яркими   этикетками): Пиво «Начнем помаленьку», Водка «Прощай молодость», Бренди «Кто следующий?». Ну, кто желает сбрендить?
Мой любимый тост:
«Первая чаша вина принадлежит жажде, Вторая чаша – веселью, 
Третья – наслаждению, 
Четвертая – безумию.»
Наркотик: Друзья зовут меня Героиныч. Они вьются вокруг меня косяком. Я ко всем к ним без вопрос подъезжаю на колесах.  Угадайте-ка мой любимый вид спорта! СПИДвей! А вот еще загадочка: Если курите соломку, гарантирую вам…Что? Ломку! Молодцы! Ну что, раскрутим СПИДометр.
Появляются Мозг, Печень, Легкие и Сердце. Радостно направляются навстречу к вредной троице, машут им руками.
Появляются Мозг, Печень, Легкие и Сердце. Радостно направляются навстречу к вредной троице, машут им руками.
Никотин: Привет, братцы! Очень рад вас видеть, у меня для вас, как всегда подарки. (По очереди достает из мешка пакеты с хорошо читающими надписями, начинает их вручать).
Сердцу: Вот тебе Стенокардия. А вот Инфаркт миокарда, обширный, преобширный. (Сердце мимикой, пантомимой, отрицательно реагирует на вручаемые подарки.
Желудку: Вот тебе Тошнота, Рвота, Язва, свежая, зияющая. (Нахваливает.)(Желудок мимикой, пантомимой  отрицательно реагирует на вручаемые подарки.)
Мозгу: Вот тебе Склероз, Слабоумие, отдохни, родимый! (Мозг мимикой, отрицательно пантомимой реагирует на вручаемые подарки, а потом читает стих-признание)
Иссушил меня гадкий злодей,
 	Нету больше здесь светлых идей,
	Ни вниманья, ни памяти нет-
	Погубил ты меня дым сигарет!
Легким: А вам, голубушки мои любимые, все самое лучшее – Кашель, громкий, надрывистый, затяжной. Вот и Туберкулёз припас. А напоследок – Рак!!! (Легкие мимикой, пантомимой реагируют на врученные подарки. А при вручение Рака падают в замертво.) Сердце, Желудок и Мозг подбегают к Легким, помогают им подняться.
Мозг: (шевеля последними извилинами, советует друзьям) Нам, наверно, не надо принимать эти подарки. Отдадим их скорей обратно! Не нужны нам такие друзья!!! 
Друзья принимают совет, выбрасывают пакеты с подарками
