
«Здоровые дети в здоровой семье» в старшей группе.
Цель: приобщение к  семейным ценностям и традициям как основам российского общества и государства, пропаганда здорового образа жизни.
Задачи:
- формирование основ  здорового образа жизни
 - укрепление  физического и психического здоровья детей в содружестве с семьями воспитанников.
-развитие спортивных и двигательных навыков у детей и взрослых.
-приобщение семьи к физкультуре и спорту.
Ведущий:
 Заниматься физкультурой полезно, а весёлой вдвойне. Ведь каждая минута занятия спортом продлевает жизнь человека на один час, а весёлого - на два часа. Сегодня мы здесь вместе для того, чтобы получить заряд бодрости и поболеть за тех, кто рискнул принять участия в соревнованиях «Мама и я – со спортом друзья». Представляю вам  команд.

Команда «Успех».
Девиз:
«Друг за друга мы горой,
 На пути у нас не стой!»

 Команда: «Дружба».
 Девиз:
 «Никогда не унываем,
 И всегда мы побеждаем!
Ведущий: Папы! Мамы! Поспешите!
                  В садик малышей ведите!
                  Много дел у них с утра:
                  Ждет их завтрак и игра!
 1 эстафета «Кто быстрее доберётся в детский сад?».
Мама, взяв ребёнка за руку, должна оббежать вокруг флажка и передать эстафету следующей паре.
Ведущий: Видели мы все не мало,
                  Но такого не бывало –
                  Эстафета на метелке
                  Из сосны или из елки.
 2 эстафета  « На помеле»
Члены каждой команды, должны пробежать «верхом» на метле между кеглями, а затем передать ее следующему участнику.

3 Эстафета «Меткий стрелок».
Дети вместе с родителями выстраиваются вдоль линии на расстоянии 4-5 метров от стоящих в ряд кеглей, берут из коробки снежки (по 5 штук) и стараются попасть снежками в кегли.

Ведущий: Тех, кто смелей,
                  Кто быстрей и храбрей,
                  Приглашаем в игру
                  Под названьем « хоккей.

4 Эстафета «Женский хоккей».
 Ведущий: Всем вам известно, что в хоккей играют настоящие мужчины, но мы постараемся опровергнуть это. Сегодня в хоккей будут играть и мамы.
 Ребёнок пробегает между кеглями. Забирает лежащие за условными «воротами» клюшку и шайбу, несёт их маме. Мама проводит шайбу клюшкой между кеглями и забивает гол, оставляя клюшку с шайбой следующей паре.

А какая же из команд самая сильная? 
Ну, ребята, подтянись!
Друг за дружкой становись!
Раз, два — взяли!..
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Ведущий:
В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет
Вот и весь секрет!
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