ДОКЛАД                                                                                                                                                                                                         «Мы за здоровый образ жизни!!!»
Выступление на родительском собрании
В последнее  время  наблюдается  значительное ухудшение  здоровья населения,  особенно  детей,  это  стало  общегосударственной проблемой.  
 Решить  её  поможет  систематическое образование подрастающего  поколения  в  области  здоровья  и здорового образа жизни.  Современные взгляды  на  данную  проблему  показывают,  что  здоровье  каждого человека,  прежде  всего,  зависит  от  усилий,  которые  он  прилагает для  укрепления,  и  никакие  врачи,  никакие  лекарства  не  помогут, если  сам  человек  нарушает  нормы  здорового образа  жизни.
        Состояние  здоровья  детей  и  подростков  по  оценкам отечественных  и  зарубежных  специалистов  зависит  на  20-40% от состояния  окружающей  среды,  на  15-20%  от  генетических   факторов, на  10%  от  деятельности  служб  здравоохранения  и на  25-50%  от  образа  жизни.
Для  детей  и  подростков  основными  составляющими  элементами   здорового образа  жизни  являются:     
    -  рациональное питание;
    -  двигательная активность;    
    -  общеукрепляющие и антистрессовые мероприятия;
    -  полноценный отдых;
    -  высокая  медицинская  активность.
В  современных  сложных  социально – экономических  условиях  отсутствие  этих  элементов  в  проведении  значительной  части школьников  является   фактором риска  возникновения  заболеваний.
      Учитывая состояние  здоровья  детей,  в  последние годы  в   нашей  стране  значительно  активизировалась  работа  по созданию  здоровьесберегающей  системы  ОУ,  направленной  на  формирование  у детей  навыков  здорового образа жизни . С  этой  целью   в  школах организованы спортивные   клубы , секции, кружки .У  учащихся есть возможность выбирать именно те, которые сейчас для них наиболее интересны или важны.  Так как ответственность выбора отдана ученику, учитель становится ответственным за создание условий и ситуации,  которые обеспечивали бы оптимальную продуктивность деятельности ученика, и вместе с тем были бы комфортны для всех участников образовательного процесса.   Приглашаем  всех   желающих  заниматься  спортом,  чтобы  поддерживать  и  укреплять   своё  здоровье  смолоду.
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