СОГЛАСОВАНО

Заместитель директора по воспитательной работе                        
                 УТВЕРЖДЕНО заседание МО воспитателей


Зареева Н.Н.

                      Мерзляков Д.С.
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                                                                                                  СЕНТЯБРЬ      
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	
	1.         Беседа
«Знакомство с уставом школы»
	2.   «В гостях у природы»

Наши любимые книги о природе
(«Родничок»)

	2
	5.  Презентация по ПДД
«Азбука дорожного движения»

	    .  6.               Беседа
Твой новый режим дня
(«Уроки здоровья» )     


	7.       Викторина
«Слагаемые здоровья»
(«Уроки здоровья» )     

	8.        Беседа
     «Мой город»
   
	9. Экскурсия в парк («Родничок»)
 Люби и охраняй природу. 

	3
	12. 14.      Беседа
«Что мы знаем о ЗОЖ»
(«Уроки здоровья» )     


	13.      Практикум
«Твои туалетные принадлежности»
(«Уроки здоровья» )     
	14. Викторина
О туалетных принадлежностях
(«Уроки здоровья» )     


	15.       Практикум
Учимся общению
	16.    Презентация
«Лес – легкие планеты»
(«Родничок»)

	4
	19.  Беседа
«Дорога в школу


	20. 20.      Беседа
«Гигиена рук»
(«Уроки здоровья» )     

«
	21. Беседа
«Наши друзья дорожные знаки»
	22.        Практикум
Правила уборки класса
	23.   «В гостях у сказки» Тропою сказок.  Интеллектуальная игра.

	5
	26.  26 .        Беседа
« Беседа о профилактике простудных заболеваний»
(«Уроки здоровья» )     


	27.    Практикум
«Как правильно застелить постель»
	28.      Викторина
«Мы любим спорт»
(«Уроки здоровья» )    
	29.   Конкурс рисунков
«Вспоминая лето»
	30.  Мини-конференция «Родничок»)
 Маленькие тайны большой природы. 


ОКТЯБРЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	3.  Практикум
 «Гигиенические процедуры» 

(«Уроки здоровья» )     


	4.    Беседа

 Твой новый режим дня
(«Уроки здоровья» )     


	5.       Викторина

«Правила гигиены»
(«Уроки здоровья» )     


	6.   Беседа о правилах поведения
	7.    «В гостях у сказки»
Просмотр мультфильмов


	2
	10.      Беседа
О режиме просмотра телепередач
(«Уроки здоровья» )     

	11.     Практикум
   «Сиди красиво»
(«Уроки здоровья» )     

	12.      Беседа
«Правила гигиены зрения»
(«Уроки здоровья» )     
	13.   Презентация 
   «Я гражданин России»
	14. Экскурсия в парк («Родничок») 

Люби и охраняй природу. Познавательное развлечение

	3
	1 7.  «Уроки здоровья» 
О режиме питания
	18.        Практикум
«Индивидуальные средства гигиены»
(«Уроки здоровья» )    
	19.   Академия дорожных наук 

«Пешеходный переход»   

	20.       Беседа
«Мы идем в музей
	21.    Презентация
«Заповедники»
(«Родничок») 



	4
	24.        Беседа
«Зубы и уход за ними»
(«Уроки здоровья» )     

	25.      Практикум
«Чисти зубы правильно»
(«Уроки здоровья» )     
	26.        Беседа
«Чем вредна пыль»
(«Уроки здоровья» )     

	27.       Практикум
«Чистая спальня»
	28.«В гостях у Экологии» 
Лесные тропинки.  Интеллектуальная игра.
(«Родничок») 

	5
	
	
	
	
	


НОЯБРЬ

	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	
	
	

	2
	7.  Игра по здоровому   образу жизни

«Полезно – вредно»
(«Уроки здоровья» )     
	8.     Конкурс

«Загадки – помощники гигиены»
(«Уроки здоровья» )     
	9.     Беседа

«Питание по часам»
(«Уроки здоровья» )     
	10.  Беседа
«Кузьма Минин – гражданин России»
	11.  Мини-конференция («Родничок»)
 Маленькие тайны большой природы.

	3
	14.   Конкурс

Пословиц и  поговорок о ЗОЖ.
(«Уроки здоровья» )     

	15 . Инсценировка

«Маша и микробы»
(«Уроки здоровья» )     

	16.     Беседа
«Гигиена тела»
(«Уроки здоровья» )     
	17.    Беседа

«Азбука вежливости»
	18. Брейн-ринг. («Родничок»)
 Природа нашей родины. 

	4
	21.  Игра по ЗОЖ

«Веселые человечки»
(«Уроки здоровья» )     
	22.    Беседа

«Гигиена зрения»
(«Уроки здоровья» )     
	23.  Инсценировка

«Мы не замарашки»
(«Уроки здоровья» )     
	24.  Практикум

«Наведем порядок в спальне»
	25.  Викторина
«В гостях у Экологии»
(«Родничок»)


	5
	28.   Конкурс 

«Загадки о спорте»
(«Уроки здоровья» )     
	29.    Беседа

«Что разрушает здоровье, что укрепляет».
(«Уроки здоровья» )     
	30.  Игра по ЗОЖ

«Доскажи словечко»
(«Уроки здоровья» )     
	
	


ДЕКАБРЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	
	1.  Презентация +

беседа

«Права ребенка»
	2.   Уроки бабушки Медуницы
О пользе хвойных растений (Родничок»)

	2
	5.  Занятие – игра

«Букет здоровья»
(«Уроки здоровья» )     
	6 . Анкетирование

«Твое здоровье»
(«Уроки здоровья» )     
	7. Беседа о значении

выражения

«В здоровом теле – здоровый дух»
(«Уроки здоровья» )     
	8.  Беседа

«Символы России»
	9.  Презентация + беседа

     Новый год»

	3
	12.  Практикум

«Гимнастика для глаз»
(«Уроки здоровья» )     
	13.   Беседа

«Правила чтения»

(гигиена зрения)
	14.  Беседа по ЗОЖ

«Что такое закаливание»
(«Уроки здоровья» )     
	15. Игра-инсценировка
«Мы идем на день рождения»
	16.   Практикум

«Новогодние игрушки»

	4
	19.  Практикум

«Туалетные принадлежности»
(«Уроки здоровья» )     
	20.  Викторина по                ЗОЖ «Опасно не опасно»
(«Уроки здоровья» )     
	21. Презентация + беседа «Витамины»
(«Уроки здоровья» )     
	22.    Конкурс

«Самая чистая спальня»
	23. Повторение песен

к Новогоднему празднику

	5
	26. Презентация +

беседа

« Зубы и уход за ними»
(«Уроки здоровья» )     
	27 Викторина 

О предметах гигиены
(«Уроки здоровья» )     
	28.        Беседа 

«Чтобы уши слышали»

(«Уроки здоровья» )     
	29   Конкурс рисунков
«Природа Нижнего Новгорода» (Родничок»)
	


ЯНВАРЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	
	
	

	2
	9.  Инсценировка

«Здоровый образ жизни»
(«Уроки здоровья» )     
	10.  Беседа

«Ты дома один»
(«Уроки здоровья» )     
	11. Практикум

«Для всех без исключения есть правила движения» 
	12.   Беседа

«Замечательные сооружения нашего города»
	13 . Презентация

«Семь чудес света»

	3
	16.  Беседа

«Темная улица и безопасность»
(«Уроки здоровья» )     
	17.  Конкурс

«Основы безопасности»
(«Уроки здоровья» )     
	18.  Игра -соревнование

«Один за всех, а все за одного»
(«Уроки здоровья» )     
	19.  Беседа о культуре общения
	20.  Практикум о  поведении на природе
 «Экологические ситуации»
(«Родничок»)

	4
	23.  Викторина

«Скорая помощь
(«Уроки здоровья» )     
	24.   Кроссворд

«Здоровому все здорово»
(«Уроки здоровья» )     
	25.  Игровое занятие по ПДД
«Безопасность на улице»
	26.  Беседа о чистоте и порядке
	27.      Игра

«Экологическое поле чудес»

 («Родничок»)

	5
	30 .  Кроссворд

«Что может привести к пожару» 

(«Уроки здоровья» )     
	31. Игра по ПДД

«Запрещается – разрешается»
	
	
	


ФЕВРАЛЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	1.  Практикум

«Твой внешний вид»
	2.  Беседа

«Права и обязанности  детей»
	3.    Экологическая игра

«Крестики-нолики»

( «Родничок»)

	2
	6.    Конкурс

«Знатоки спорта»
(«Уроки здоровья» )     

	7.  Беседа

«Не шути с огнем!»
(«Уроки здоровья» )     
	8.  Викторина

«Огонь наш друг и враг»
( «Родничок»)
	9.  Беседа

«Москва – столица нашей родины»
	10.  Час  экологического кроссворда
( «Родничок»)

	3
	13.  Беседа о безопасном поведении на ледяной горке
(«Уроки здоровья» )     
	14.  «Уроки здоровья»    Разговор о правильном питании
	15. Игра по ПДД

«Доскажи словечко»
	16.  Практикум

«Вежливый слушатель»
	17. «Незатейливые игры эрудитов»

	4
	20. Беседа о профилактике ОРЗ и гриппа 

(«Уроки здоровья» )     
	21. Беседа о городском      транспорте
	22. «Уроки здоровья»       Беседа о гигиене обуви
	 
	24. Экологические игры на развитие памяти и внимания ( «Родничок»)

	5
	27 .  Викторина

   «О транспорте»
	28.  «Уроки здоровья»          Викторина

«Правила питания»
	29.  «Уроки здоровья»         Беседа

«Чтобы уши были здоровы»
	
	


МАРТ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	
	1.     Беседа

«Проступок и преступление»
	2.  Игровое занятие 
 ( «Родничок»)
«Аукцион загадок о природе»

	2
	5.  Беседа

 «Откуда берутся  болезни»
(«Уроки здоровья» )     
	6.  Контрольный тест
   «Как здоровье» 
(«Уроки здоровья» )     

	7.  Составление памятки

«Правила на всю жизнь»
(«Уроки здоровья» )     
	
	9.    Конкурс
«А ну-ка,  девочки!»

( ко дню 8 марта)

	3
	12.   Беседа

«Как вести себя во время болезни»
(«Уроки здоровья» )     
	13.   Практикум

«Поведение в транспорте»
	14.    Беседа

о поведении на улице
	15.   Игровое занятие

«В гостях у королевы

Вежливости»
	16.  Экологическая игра

«Буквы алфавита» 

( «Родничок»)


	4
	19.  Беседа 

 «Осторожно -   лекарство!»
(«Уроки здоровья» )     
	20.  Викторина по ПДД

«Дорожные знаки»
	21.   Беседа

«Как обращаться с электрическим током»
(«Уроки здоровья»)
	22.   Практикум

«Уход за комнатными растениями» 

( «Родничок»)
	23. Игра  ( «Родничок»)
  «Что? Где? Когда?» (час экологии)

	5
	26.  Тест

«Умеешь ли ты вести себя в зоопарке»
(«Уроки здоровья» )     
	27.    Беседа

«Чтобы не стать жертвой преступления»
(«Уроки здоровья»)
	28. Контрольный тест

«Лучше не рисковать»
(«Уроки здоровья»)
	29.    Конкурс

   рассказов о весне
	30.  Детское чтение
( «Родничок»)
   «Стихи о природе».

  Настольные игры.  


АПРЕЛЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	
	
	1.    Лит. гостиная

«В гостях у сказки»
«Расскажи свою любимую сказку»

	2
	4. Здоровье - овощи, ягоды и фрукты.


	5. Театр здоровья 
«Нам от болезней всех полезней»
	7. 6.   Разговор о правильном питании
Ешь полезную для здоровья пищу.
	7.     Презентация
Башни нашего Кремля
	8. Экскурсия в парк («Родничок») 
Я природу берегу, я природе помогу!»

	3
	11. Академия дорожных наук

 Дорога в школу. Игра для повторения ПДД.
	12.   Командное    состязание
«Быстрые и ловкие»
	113. Разговор о правильном питании
   Самые полезные продукты
	14. Беседа-рассуждение  Я и общество.
	15.    Презентация

«Береги первоцветы!»

	4
	18. Анкетирование
Мое здоровье.
	19. Беседа

 Здоровые зубы - здоровый организм
	20.   Разговор о правильном питании 
Как правильно есть
	21. Трудовая акция
«Чистый класс»
	22.   Лит. гостиная

«В гостях у сказки» Тропою сказок.  Интеллектуальная игра.


	5
	25. Игра – путешествие в город Чистоты и Порядка
	26. Беседа
 Сменная обувь - зачем она
	27.   Разговор о правильном питании
«Здоровое питание – отличное настроение».
	28.  Конкурс рисунков
«Весенние фантазии»
	29. Мини-конференция  Маленькие тайны большой природы. 


МАЙ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	2. Практикум

 Как уберечь зубы.
	     3 Разговор о правильном питании
Что нужно есть в разное время года.
	    4 Разговор о правильном питании
Молоко и молочные продукты
	5.  Уроки добра

«Береги платье снову, а честь смолоду»
	6.    Конкурс рисунков  
   («Родничок»)
 «Я живу на планете Земля…»


	2
	9.         Беседа
Зубы хотят есть.


	10.  Спортивно – развлекательная игра
«Веселые старты» 
	11.   Беседа
«Поговорим о вредных привычках…»

	12. Выставка рисунков
«Весенние цветы»


	13.           Экскурсия -   наблюдение («Родничок»)

Растения нашего леса

	3
	16..  Беседа
Солнце, воздух и вода
– наши лучшие друзья!

	17.  Академия дорожных наук

Игра по ПДД «Счастливый случай»

	18..  Академия дорожных наук

Игровое занятие
«Как переходить улицу»

	19. Литературно-музыкальная игра. Музыка - мировой язык. 


	20.        Конкурс («Родничок») 

Турнир знатоков природы. Интеллектуальная игра.


	4
	23.     Беседа

О террористических актах и бдительности
	24.        Беседа
Мой рост, вес, осанка

	25.  Инструктаж по технике безопасности во время осенних каникул.
	26.  Трудовая акция Генеральная уборка в кабинете
	27.    Лит. гостиная

«В гостях у сказки»
Что за прелесть эти сказки! Каждая есть поэма! Литературная игра.

	5
	
	
	
	
	


