МКОУ «КНСОШ им. Н. И. Таврата»







Разработка 
Спортивного праздника 
«От первых выстрелов и до последнего салюта»




Разработал учитель физической культуры
Ю.Н. Винокурова









2015г.
Место проведение: спортивный зал.
Участники: 2 команды по 10 человек ( 5-9 классы).
Цель: Развивать  познавательную активность. Воспитывать чувство коллективизма, патриотизма.
Привлечение детей к систематическим занятиям спортом. Уважение к старшим.
Звучит песня « День Победы», муз. Д. Тухманова.
Ход праздника:
Чтец: У девчонок каждый год
Праздник их бывает. 
А мальчишечий народ 
Праздников не знает.
Чтец 2: Что такое говоришь? 
Ты не прав, мой друг.
Двадцать третье февраля
 Празднуют вокруг.
Чтец 3: Этот праздник каждый знает,
В классе нашем отмечают. 
Поздравляют всех мальчишек,
Дедушек и пап,  братишек.
Чтец 4: Мы мальчиков наших поздравим
С таким замечательным днем.
И хоть не всегда с ними дружим,
Для них сейчас песню споем.
Все девочки поют песню «Офицеры»
Ведущий: Ежегодно 23 февраля наша страна отмечает замечательный праздник – День  защитника Отечества.
Чтец 1: Папин праздник – 
Главный праздник
Всех мальчишек
И мужчин.
И поздравить
Пап любимых
Мы сегодня 
Так спешим!
Ведущий: Сегодня они у нас в гостях и представляют жюри. Давайте поприветствуем наших пап и познакомимся с ними.
(Папы по очереди представляются)
Чтец 1: Папа, папа дорогой!
Папа это праздник твой.
Поздравляю я тебя,
Здоровья, радости, тепла.
Ведущий: наши девочки подготовили сюрприз для пап. Девочки исполняют «песню про папу». (муз. В. Шаинского,  сл. М.  Танича)
Ведущий: Сегодня мы поздравляем не только пап, но и мальчиков. Когда они станут взрослыми, с честью будут  защищать нашу Родину.
Чтец 2: Послушайте, мальчишки, нас,
Примите поздравления!
Мы знаем, в этот день у вас
Второй ваш день рожденья.
Чтец 3: Мы пожелаем вам навек:
Чтоб в жизни не робелось,
Пусть будет с вами навсегда 
Мальчишеская смелость.
Ведущий: Как будущие солдаты и командиры вы должны с детства воспитывать в себе такие качества в себе как умение дружить, держать слово, быть смелыми, мужественными, благородными и добрыми.
Ведущий: Делу время, час – забаве,
Команда «Динамит» - направо,
Налево – «Бомба» становись!
Состязанье начались.

Конкурсы
«Донеси снаряд»
Инвентарь: Стул, 2 книги одного размера.
Ведущий: Представьте, что вы участвуете в бою, вам нужно быстро поднести снаряд к орудию. Надо пронести на голове книгу от одного стула до другого, сесть на него, встать и вернуться к команде. Сделать это надо быстро и стараться не уронить книгу.
«Эстафета»
Инвентарь: 2 ящика с условными патронами, две волокуши, 2 макета пулемета, двое носилок, 2 духовых ружья, 2 флага, 2 шара, 2 подставки.
Первый и второй участники проносят по дистанции ящик с патронами; 3-й и 4-й тянут волокушу, в которой сидит 5-й игрок,  с макетом пулемета в руках и имитирует стрельбу;  6-й и 7-й игроки несут на носилках 8-го, который изображает раненого; 9-й игрок добегает до отметки и стреляет из духового оружия по воздушному шару, закрепленному на подставке; 10-й игрок закрепляет на этой же подставке флаг.
Оценивается время прохождения дистанции. За попадания в шар – дополнительное очко.
«Конкурс юный летчик»
Инвентарь: бумага А-4.
Каждая команда делают из бумаги самолетики, затем запускают их. Жюри учитывает внешний вид изделия и дальность полета.
Эстафета «Малая земля»
Инвентарь: 2 корзины (в каждой – по 10 мячей), 2 обруча, 2 гимнастических скамейки, 2 флажка на подставке.
Каждая команда выстраивается в колонну.  Последний участник берет мяч из корзины,  игроки поочередно передают его первому в колонне, который бежит по скамейке к флажку, установленному в центре обруча, и кладет возле него мяч. Потом возвращается к команде и встает в конце колонны, достает из корзины следующий мяч и передает его вперед. 
Оценивается время прохождения дистанции всеми игроками. За соскочившего со скамейки начисляются штрафные очки.
Конкурс «Юный атлет»
Инвентарь:  2 гантели.
В этом конкурсе поочередно каждый член команды подходит и правой рукой поднимает гантель, затем суммируются все результаты. Побеждает та команда, которая поднимает гантель большее количество раз.
Эстафета «Курган»
Инвентарь: 2 мешка по 4м, 2 высоких гимнастических скамейки, 2 гимнастические стенки, 2 корзины (или сетки) прикрепленные на верху этих стенок, 2 мата, 20 малых мячей.
Участники с мячами в руках пролезают в мешке, потом «змейкой»  между ножками высокой скамейки, забираются по гимнастической лестнице к корзине, кладут в нее мяч, спускаются и по прямой возвращаются к своим командам, передавая эстафету. 
Оценивается общее время прохождение дистанции.
Эстафета «Десант»
Инвентарь: 2 гимнастические скамейки, 4 беговых барьера, 2 каната, 2 гимнастических мата, 20 воздушных шаров, прикрепленные наверху  каната.
Участники пробегают по перевернутой скамейке, перепрыгивают барьеры, залезают по канату, прокалывают (лопают)  один шарик, спускаются  и по прямой возвращаются к командам, передают эстафету.
Учитывается общее время прохождение дистанции.
Ведущий: Дорогие наши мальчики! Мы убедились сегодня, что вы самые умные! Самые сильные! Самые ловкие! А теперь наше жюри подведет итоги. 
Жюри подводит итоги. Команды награждаются Медалями и призами.
Ведущий: Добра и счастья вам без края,
Чтоб сердце било без помех, 
Работа спорилась любая,
Во всем сопутствовал успех!
Программа подошла к концу. 
И ВОТ ЧТО ПОЛУЧАЕТСЯ:
Все хорошо, что хорошо 
Кончается!
Под  муз.  М. Богуславской, сл. О. Высотской «Песня о пограничнике»  Участники провожают жюри и выходят из зала.













