Внеклассное мероприятие среди учащихся 6   классов, посвящённое Дню Защитников Отечества                               «Юношеские потехи»
1. Цель: воспитание патриотизма у молодого поколения.

  Задачи: выявить физические способности детей, создать через игру представление у подростков о воинской службе.                                                           Место проведения: спортивный зал.      
Инвентарь: носилки, мячи б/б, обручи, скамейки 
2.                                                                                  Программа     соревнований:                                                                         -Построение (название команды, девиз)
-Конкурсы (в перерывах музыкальные поздравления) 1)«Переноска боеприпасов»:
-По сигналу два игрока от каждой команды кладут б/б мяч на носилки (носилки делают сами из двух палок и ветровки) и преодолевают полосу препятствий (пройти по гимнастической скамейке сквозь обруч, который удерживают помощники)«Боеприпасы сдают на склад» (Мяч бросают в мешок) и возвращаются назад с пустыми носилками тем же маршрутом. Эстафету передают другой паре.  
.                                                                                                                             
                             2)«Бомбардировка»
-Перед игроками каждой команды лежат теннисные мячи. По сигналу игроки должны поочерёдно, зажав мяч между коленями передвигаться до «мишени» (ведёрко или коробка) и попытаться попасть в неё мячом, разжав колени.
Инвентарь: теннисные мячи, вёдра.
3)«Доставка воды»
-Возле каждой команды находятся тара с водой и спринцовка. По сигналу игрок каждой команды набирает спринцовкой воду и начинает передвигаться по-пластунски(для этого конкурса напротив каждой команды лежат маты гимнастические) по пути преодолевая полосу препятствий(пролезть сквозь обручи). Оказавшись на другом конце спортивного зала, игрок выливает воду в сосуд и возвращаются тем же маршрутом к команде.
          4) «Сквозь дымовую завесу»
-По  сигналу игроки каждой команды надевают противогаз и преодолевают полосу препятствий(2 обруча) и возвращаются к команде, передав эстафету другому.
          5)  Конкурс «Письмо маме»
. В стихотворной форме, используя заданные рифмы нужно сочинить оригинальное письмо солдата к маме. Командам дается 5 минут на выполнение задания. Рифмы: 
 Солдат – автомат
 Скука – наука
 Заставили – оставили
 Ночь – прочь 
6) «Медицинская помощь» 
- На противоположной стороне спортивного зала находятся по игроку напротив каждой из команд. 
Игроки по сигналу должны подбежать к «раненому» и оказать «медицинскую помощь»( примотать «шину» к руке и ноге туалетной бумагой). Два игрока приматывают шину к руке, три – к ноге. У каждого игрока 3 метра бумаги.
7) «Стрелки»
-«Дартс» - игроки каждой команды поочередно выполняют по одному броску. Количество очков суммируется.
III Подведение итогов:
Построение, награждение.
