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ВВЕДЕНИЕ

Иногда я прихожу со школы усталой и начинаю рисовать или раскрашивать. У меня  поднимается настроение и появляется улыбка. Позже я узнала, что такой прием называется цветотерапия. Чтобы лучше во всём разобраться, я решила взять этот вопрос темой  моего  исследования.

Цель работы: определить влияние цвета на настроение детей нашего класса.

Задачи: 

· Выяснить,  как цвет использовали в древности.  

· Изучить одежду, какого цвета предпочитают ребята.

· Выяснить какие цвета вызывают ощущение радости, а какие грусти.

· Выяснить, как с помощью цвета можно поднимать настроение в нашем классе.

Методы исследования: анализ литературы, наблюдение, опрос.

Гипотеза: если цвет влияет на настроение, то какие цвета приносят радость?
ГЛАВА 1. ИЗ ИСТОРИИ ЦВЕТА
Цвета всегда присутствуют в нашей жизни. Дома и в школе, в магазине и на улице  мы постоянно ощущаем на себе влияние цвета.
Сначала я решила узнать  историю цвета. Для этого обратилась к библиотекарю Татьяне Александровне. Она помогла найти книги, из которых я узнала, что цвета с давних времён использовали для лечения различных болезней. Оказывается:

красный цвет улучшает  пищеварение,
желтый цвет полезен для роста детей,
зеленый цвет улучшает слух, 

синий цвет  улучшает ритм дыхания,
коричневый цвет помогает быстрее уснуть,
фиолетовый цвет использовали при лечении болезней сердца.
Широко использовала лечение цветом народная медицина, отдавая особое предпочтение красному. Так, издавна в России для лечения скарлатины использовали красную фланель; чтобы уберечься от желтухи, носили золотые бусы.
ГЛАВА 2. ЛЮБИМЫЙ ЦВЕТ РЕБЯТ 1-4 КЛАССОВ
Я решила узнать какой любимый цвет у детей 1-4 классов. Для этого, на осенних каникулах, в  течение недели  наблюдала и отмечала одежду каких цветов любят носить ребята. Результаты оформила в таблицу (Приложение № 1)

Из неё видно:  оранжевый цвет одежды встречается 15 раз, розовый – 14; желтый, синий, черный – 12; голубой – 10 раз; зеленый – 9; красный и белый- 8 раз. 

Для более точной информации провела рисуночный тест в своём классе. Для этого мы нарисовали любимую одежду и раскрасили её в те цвета, которые больше всего любим (Приложение № 2).
Оказалось, мальчики предпочитают носить вещи синего, зеленого, коричневого, черного,  реже красного и оранжевого цвета. Девочки -   розового, голубого, оранжевого, желтого,  сиреневого и красного цвета. 
Я решила, что это и есть любимые  цвета  девочек и мальчиков, но учитель пояснила, цвет одежды мы выбираем в зависимости от настроения и характера.
Чтобы оценить настроение и характер свой и своих друзей, я обратилась к Интернету. Там я узнала значение основных цветов:
Красный символизирует силу воли, активность. Человек в красном жизнелюбив, энергичен. 
Оранжевый - символ радушия. Люди, которые любят  оранжевый цвет, хорошие друзья, готовые всегда помочь.
Розовый – цвет нежности.
Жёлтый – цвет солнца и радости. Его выбирают веселые, жизнерадостные люди.
Зеленый  говорит о гибкости ума.
Голубой – цвет мира и  истины. 
Синий выбирают  люди, любящие порядок и чистоту. 
Коричневый - цвет надежности и скромности. 

Белый – цвет чистоты, спокойствия и душевного равновесия.   

 Серый – деловой цвет. 
Чёрный – цвет элегантности, стиля, хорошего вкуса.
ГЛАВА 3. ЦВЕТ НАСТРОЕНИЯ

Для того, чтобы узнать какому настроению какой цвет соответствует,  я провела интервью среди учеников 1 – 4 классов.  Я предлагала детям выбрать цвет своего настроения. Грусть- это отрицательная эмоция.  Радость, счастье – положительные, они дарят хорошее настроение.     

Я сделала вывод: хорошее настроение раскрашиваем  в красный, желтый, розовый, голубой, сиреневый, оранжевый цвет, а плохое -  в  синий, коричневый, серый и черный. 
Из всех радостных цветов предпочтение отдано красному,  розовому, желтому и оранжевому цвету, а самые «грустные» цвета – это серый и черный. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Главный труд школьника – это учеба. Чтобы  учеба была радостнее и интересней, в школе должны быть  все радостные цвета. Авторы учебников для  оформления книг используются именно такие цвета. 
Проведя исследования, я пришла к выводу:

· оказывается с помощью цвета можно поднять настроение и снять усталость - это и есть цветотерапия. 
· в классе у нас есть зеленый уголок.  Любуясь, цветами мы помогаем отдохнуть нашим глазам. Мягкие игрушки  розовых, желтых, оранжевых  цветов дарят радостное настроение. 

 В результате моих исследований я подтвердила свою гипотезу.
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Приложение 
№ 1
Любимый цвет одежды 

учеников 1- 4 классов
	Цвет 
	понедельник 
	вторник 
	среда 
	четверг 
	пятница 
	всего 

	белый 
	3 
	2 
	1 
	1 
	1
	8 

	желтый 
	2 
	3 
	1
	3 
	3 
	12 

	розовый 
	3 
	4
	2 
	4 
	1 
	14 

	голубой 
	2 
	2 
	4 
	1
	1 
	10 

	синий 
	3 
	2
	3 
	2 
	2 
	12

	оранжевый 
	2 
	4 
	2 
	4
	3 
	15 

	зеленый 
	   2 
	  1 
	1
	   2 
	    3 
	9 

	черный 
	   2 
	  2 
	5 
	   1 
	2
	    12 

	красный 
	   2 
	  1 
	1 
	  3 
	1 
	   8


Приложение № 2
Рисуночный тест
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