
Теоретико-методические задания 
для подготовки к школьной Олимпиаде
 по предмету «Физическая культура»
для учащихся  7 классов 

	Внимательно прочитайте вопрос и предлагаемые ответы, выберите правильный ответ и впишите соответствующую букву в клетку ответов. Желаем успехов!

Фамилия, Имя учащегося _________________________________________ Класс ___

1. Выберите правильный ответ из предложенных вариантов

	Вопросы и предлагаемые ответы
	Ответы

	1. Как звучит девиз Олимпийских игр?
а) «Быстрее, выше, сильнее»;
б) «Будь всегда первым»;
в) «Спорт, здоровье, радость».
	

	2. Что олицетворяет Олимпийский символ – пять переплетённых колец на белом полотнище?
а) единство пяти стран;
б) единство пяти континентов;
в) единство участников игр.
	

	3. В какой стране проходили в августе 2008 года Олимпийские игры?
а) Греции;
б) России;
в) Китае. 
	


	4. К основным физическим качествам относятся…
а) рост, вес, объём бицепсов;
б) бег, прыжки, метания;
в) сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость.
	

	5. Физические качества развиваются…
а) целенаправленно;
б) сами по себе;
в) при обучении технике упражнений.
	

	     6. Когда   празднуются Игры Олимпиады?
            а. Это зависит от решения МОК.
      б. В течение первого года празднуемой Олимпиады.
     в. В течение второго календарного года, следующего после года начала Олимпиады.
г. В течение последнего года празднуемой Олимпиады
	.



	7.Наиболее важным слагаемым здорового образа жизни является …
а.	двигательный режим
б.	рациональное питание
в.	закаливание организма
г.	личная и общественная гигиена

	

	8.Столицей зимних Олимпийских игр 2014 года был выбран город…
а. Нижний Новгород.
б. Саратов.
в. Сочи.
г. Москва.

	

	
9. Здоровый образ жизни - это способ жизнедеятельности, направленный на...
1. развитие физических качеств людей.
2. поддержание высокой работоспособности людей.
3. подготовку к профессиональной деятельности.
4. сохранение и улучшение здоровья людей.

	

	10.Длина дистанции марафонского бега равна…
а) 32 км 180 м;
б) 40 км 190 м;
в) 42 км 195 м.
	

	11.Какая из дистанций считается спринтерской?
а) 800 м;
б) 1500 м;
в) 100 м.
	

	   12.Что, прежде всего, следует сделать при оказании первой помощи пострадавшему от ушиба какой-либо части тела о твердую поверхность?
         а) охладить ушибленное место,
         б) приложить тепло на ушибленное место,
         в) наложить шину,
         г) обработать ушибленное место йодом
	

	13. Смысл занятий физической культурой для школьников:
а) укрепление здоровья и совершенствование физических качеств,
         б) времяпровождение,
         в) в обучении двигательных действий,
         г) улучшение настроения 
	

	    14.Выносливость человека не зависит от:
а) функциональных возможностей систем энергообеспечения
        б) быстроты двигательной реакции
     в) настойчивости, выдержки, умения терпеть-
	

	     15. Если при метании мяча метатель переходит         контрольную линию, то ему…
а) разрешается дополнительный бросок;
б) попытка и результат засчитываются;
в) попытка засчитывается, а результат – нет.
	




Количество правильных ответов ________



2. Завершите  утверждения, вписав соответствующие слово в бланк ответов

1) Субъективным  ощущением утомления является ………………………………………………

2) Связующее звено между организмом человека и внешней средой называется…………………..
3) Литые металлические ручки с двумя чугунными шарами на концах – 
это………………………………
	4) В честь какого  бога   проводились Игры? ……………………………….


5) На Олимпийском флаге изображено...............................................
6) Как называется Сооружение для проведения спортивных соревнований? ………………………………………………..
7) Символ Игр? ……………………………………..
8) Как называется игра с маленьким мячиком, которая недавно вошла в число олимпийских видов спорта?
9) Строй, в котором занимающиеся размещены один возле другого на одной линии называется …………………………………….
10) Назовите родину Олимпийских игр.  ……………………………….

3.Задание 
1.Укажите предпочтительную последовательность упражнений для физкультурной минутки или паузы:
1) Приседания,  прыжки, бег,  переходящий в ходьбу.
2) Упражнения на точность и координацию движений.
3) Упражнения на растягивание мышц туловища, рук, ног.
4) Упражнения в потягивании,  профилактика нарушений осанки.
5) Дыхательные упражнения.
 
	

	
	
	
	


Ответ:



2. Расположите задачи, решаемые в процессе обучения двигательными действиями в  целесообразной последовательности, вписав соответствующие цифры  поле бланка ответов: 1) закрепление; 2) ознакомление; 3) разучивание; 4) совершенствование

	

	
	
	


Ответ:





3. Соотнесите шаги обучения баскетболу с техническими действиями:
а)первый шаг	1) ведение мяча
б)второй шаг	2) бросок мяча 
в) третий шаг	3) ловля мяча
г) четвертый шаг	4) приземление
д)пятый шаг	5) остановка в два шага
е) шестой шаг	6) плавный переход от ловли к ведению мяча
ж) седьмой шаг                                   7) прыжок вверх

	а
	б
	в
	г
	д
	е
	ж

	
	
	
	
	
	
	



4. Отгадай кроссворд
ПО ВЕРТИКАЛИ                                                          ПО ГОРИЗОНТАЛИ
	1. Перетянул приятель – хват
Одной рукой в борьбе ______________
	3. Клюшкой её по льду мы гоняем
И в ворота забиваем.

	2. Он качалка и кровать
Хорошо на нём лежать.
Он в саду или в лесу
Покачает на весу.
	5. Игра спортивная есть
Любителей её не счесть.
Мяч летит, и в поле сетка,
А в руках у нас ____________

	4. Мяч ногами бьём – футбол,
А руками? - _______________ 
	9. Это, дети, не турист
В гору лезет _______________

	6. Любит по лесу гулять,
В палатке спать,
И костёр разжигать.

	10. Вышла на лёд ватага ребят,
Клюшки об лёд громко звенят.
И шайба летит,
Мы крикнем: «О,кей!» 
Игры не лучше, чем _________

	7. Бега, двадцать попасть
В цель стремятся,
Двое стоят – преграды чинят.
Избрали для боя зеленое поле,
Обычно час тридцать побоище длится.
	11. Игра отличная футбол,
Уже забили первый _________


	8. Я катаюсь на нём до вечерней поры,
Но ленивый мой конь
Возит только с горы.
А на горку всегда сам
Пешком я хожу
И коня своего за верёвку вожу
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5.Ответьте на вопрос и дайте полный ответ:
Что означал   термин «Олимпиада» в древней Греции?
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