           Тема:  Спортивные игры /баскетбол/                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
       Задачи:1.обучение и совершенствование бега с изменением направления и скорости                                                                     .                  2.обучение и совершенствование ловли и передачи двумя руками от груди .
                   3. воспитание представлений учащихся о самостоятельных формах занятий. 
           Цель: развитие двигательных навыков .
  Инвентарь: свисток, секундомер, баскетбольные мячи.
  Место проведения: спорт, зал  С.Ш.№ 1.                                                                   5а кл.   09.01.-15.01.15.
                                                                                                                                          5б кл.   09.01.-15.01.15
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	Вводно-подготовительная часть.
Построение, приветствие, сообщение задач.
Инструкция по технике безопастности.
Строевые упражнения, ходьба, бег. 
Бег правым и левым боком.
Бег с высоким подниманием бедра.
Бег с захлёстыванием голени назад. 
Бег с ускорением.
   Обще-развивающие упражнения на месте.
И.п.-о.с. руки на пояс, круговое вращение головы.
И.п.-о.с. руки на плечи, круговое вращение плечевых суставов.
И.п.-о.с  руки перед грудью, повороты туловища в стороны.
И.п.-о.с  левая рука верху, правая рука внизу, рывки руками назад.
И.п.-о.с  левая рука верху, правая рука на поясе, наклоны туловища в стороны.
И.п.-о.с  руки перед собой, махи ногами  крест на крест.
И.п.-ш.с. руки на пояс, перекаты в стороны с ноги на ногу.
И.п.-о.с  руки перед собой, приседание на месте.
И.п.-о.с  руки на пояс, прыжки на месте.
              Основная часть.
Обучение и совершенствование бега с изменением направления и скорости,  выполняется в форме игры. Класс делится на две группы. Группы становятся на противоположных сторонах площадки.                                                                    
Обучение и совершенствование ловли и передачи двумя руками от груди. Класс делится на группы, и становятся в колонну по одному у лицевой линии площадки. Назначенные помощники с мячом в руках стоят в 5-6м от групп лицом к ним.  
Игры и эстафеты на отрезках с элементами спортивных игр.
Двухсторонняя игра.
Заключительная часть
Пострение , медленный бег
Подведение итогов урока
Организованный уход в класс
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Обратить внимание на форму
Туловище держать прямо,
 дыхание не задерживать.
Соблюдать строй.




Спина прямая
Руки не отрывать

При повороте руки выпрямить

Руки не сгибать

Соблюдать осанку

Ногами задеть кончики рук

Ноги прямые носок на себя
Соблюдать осанку
На правой ноге, на левой, на обеих

По сигналу группы должны перебежать на противоположенные стороны площадки забрать флаг и вернуться на свою сторону, при этом игроки не должны попасться игрокам другой команды.

По сигналу ученики, стоящие первыми в колоннах , выбегают, ловят мяч; передают его обратно, перебегают по направлению передачи и становятся в затылок стоящим там ученикам.                                                 




Упражнения для восстановления дыхания.
Выставить оценки.
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