
















ПРАЗДНИК 
для детей старшей группы,
посвященное Дню пожилого человека
Воспитатель: ЯДРЕНЦЕВА Е.С.
Цель:
1. Развивать у детей интерес к занятиям физической культуры и спортом.
2. Прививать навыки здорового образа жизни.
3. Вызвать стремление к добрым поступкам, уважение к старшему поколению.

Ход праздника
В физкультурный зал под музыку проходят гости и дети.
На центральной стене – красочная аппликационная пирамида большого размера (не меньше 1 метра). Выставка рисунков «Мои любимые дедушки и бабушки»
Ведущий. Здравствуйте, уважаемые гости! Ребята, давайте поприветствуем наших гостей! 
ИГРА «Здравствуйте!»
Здравствуйте, ладошки! Хлоп, хлоп, хлоп!
Здравствуйте, ножки! Топ, топ, топ!
Здравствуйте, щечки! Плюх, плюх, плюх!
Пухленькие щечки! плюх, плюх, плюх!
Здравствуйте, губки! Чмок, чмок, чмок!
Здравствуйте, зубки! Щелк, щелк, щелк!
Здравствуй, мой носик! бип, бип, бип!
Здравствуйте, гости! ПРИВЕТ!
Ведущий. Ребята, какое сейчас время года? (Осень) Какой месяц осени? (Октябрь)  Какой праздник отмечаем в октябре? (День пожилого человека) В жизни каждого человека всегда были, есть и будут бабушка и дедушка.
1ребенок. Я своего дедушку люблю
                          Я им очень дорожу 
                          Вместе с дедом иногда
                          Спортом занимаюсь я
                          Хоть и он не молодой,
                          Но спортсмен все ж удалой
                  Может в мячик погонять 
                          На велосипеде покатать 
                          Научил колоть дрова
                          Нам без спорта ведь нельзя
                          Нужно много тренироваться
                         Что бы силы набираться
2 ребенок. Со мною бабушка моя 
И значит, главный в доме я.
Шкафы мне можно открывать
Цветы кефиром поливать.
Играть подушкою в футбол
И полотенцем чистить пол.
Могу я есть руками торт,
Нарочног хлопать дверью,
А с мамой это не пройдет-
Я уже проверил!
3 ребенок. Кто на кухне с поварёшкой
                 У плиты весь день стоит,
                 Кто нам штопает одёжку,
                 Пылесосом кто гудит?
                 Кто на свете всех вкуснее
                 Пирожки всегда печет,
                 Даже папы кто главнее
                 И кому в семье почет?
                 Кто споет нам на ночь песню,
                Чтобы сладко мы заснули?
                Кто добрей всех и чудесней?
               Ну, конечно же – бабули!
4 ребенок. МОЯ БАБУЛЕНЬКА
Я бабуленьку родную
Очень крепко поцелую,
Ведь бабуленька моя
Очень-очень добрая.
5 ребенок: МОЙ ДЕДУЛЯ
                  Мой дедуля дорогой,
                  Мы гордимся все тобой!
                  И скажу я по секрету:
                  Лучше нет на свете деда!
                  Буду я всегда стараться
                  На тебя во всём равняться!
Ведущий. Дорогие дети. 
                  Все собрались?
                          Все здоровы? 
                          Бегать и играть готовы?
                          Ну, тогда подтянись, (имитация – дети)
                          Не зевай не ленись
                          На разминку становись!
ИГРА «У Маланьи, у старушки (взяться за руки, ходьба по кругу)
Жили в маленькой избушке 
Семь сыновей
Все без бровей (хоровод останавливается)
- С такими глазами, (поднести кулаки к глазам) 
- С такими ушами, (пошевелить ладошками рядом с головой) 
- С такой головой, (поднять руки вверх) 
- С такой бородой (жест руками то подбородка вниз) 
Ничего не ели,
На нее глядели.
Делаем вот так…» (Девочка в платочке показывает любимые движения, дети несколько раз повторяют движения) (пов.2-3 раза, меняя «Маланью»).
- А теперь – наш главный сюрприз. (Жест в сторону пирамида). На стене прикреплена бумажная пирамида.
- Смастерили пирамидку
Раз, два, три, четыре, пять 
В ней запрятаны секреты,
Вам их надо разгадать
На каждом колечке загадка
Скорее найди к загадке отгадку.
Пусть считалочка поможет нам выбрать первого.
Кто сможет снять верхушку пирамидки.
- Раз, два, три, четыре, пять 
       Вот кто будет начинать!
Загадка:
1. На сметане мешен (первое колечко)
                    На окошке стужен
                    Круглый бок, румяный бок
                    Покатился…(колобок).
Игровые модели «колобок» - выполненные детьми.
Роль «лисы» выполняет один из гостей. ИГРА «КОЛОБОК И ЛИСА»
- Раз, два, три, четыре, пять
Вот кто будет начинать!
2. Желтый бок (второе колечко)
                    Круглый бок
                    Сидит на грядке колобок
                   Прирос к земле он крепко
                   Что это? (репка)
- Игровые модели «Репка»
Эстафета «Репка»
Роль – дедушки и бабушки предлагаем гостям.
Внучка, Жучка, кошка, мышка предлагаем детям.
3. – Я на балу никогда не была (третье колечко)
Чистила, мыла, варила, пряла
Когда же случилась попасть мне на бал
Голову принц от меня потерял!
- Это кто попал на бал
Сразу всех очаровал. (Золушка).
Игра: «Принц и Золушка».
Играет ровное количество девочек и мальчиков. Золушки  (девочки) снимают по одной туфле и садятся на стульчик, (мальчики) должны быстро надеть ее.
Кто быстрей?
Игра «Нежные слова».
Дети встают в круг говорят «нежные слова» о своих бабушках и дедушках : «Моя бабушка самая добрая» или  «Мой дедушка самый внимательный»  и  т.д.
4. – Я летала на метле (четвертое колечко)
Пироги пекла в зале
По избе кота гоняла
Да загадки сочиняла. (Баба Яга).
В гости к Лешему сходила
Да отгадку позабыла 
Помогите мне ребятки
Отгадать мою загадку.
- Как у Бабы Яги
Нет совсем одной ноги
Зато есть замечательный
Аппарат летательный. (метла).
Эстафета «Метабол».
Кто больше забьет воздушных шаров при помощи веника в ворота.
Отгадывайте загадки. (колечко от пирамидки)
Бабушка девочку очень любила
Шапочку красную ей подарила 
Девочка имя забыла свое
А ну подскажите имя ее. (Красная шапочка).
Толстяк живет на крыше
Летает он всех выше. (Карлсон).
Кощеем околдована 
Иваном очарована 
Земная подружка
Царевна - (лягушка).
Приходи ко мне лечиться
И корова, и волчица 
И жучок, и червячок
И зайчонок, и щенок (Айболит).
Порой за себя
Мне бывает не ловко 
Торчит у меня 
Вместо носа морковка
Ведро набекрень надето
На шее платок 
Непонятного цвета. (снежная баба).
Какая обитательница морских глубин
Проучила жадину? (золотая рыбка)
Три кроватки, три подушки
Угадайте без подсказки 
Кто герой этой сказки. (3 медведя)
Она красива и мила
А имя ее от слова «зола». (Золушка)
В темной чаше на опушке
Я живу в своей избушке 
И умею колдовать
Тихо на метле летать. (Баба Яга)
Ведущий. Молодцы, ребята, много сказок вы знаете. Вот и подошло наше веселье к концу. (Дети становятся в круг.)
        - Скок – поскок - (подскоки)
Молодой дроздок – 
         По водичку пошел (ходьба на месте)
Молодиченьку нашел
        Молодиченька – невеличка (присесть)
Сама с вершок
         Голова с горшок (соединить ладошки над головой)   (Встают парами.)
Игра «Ты дрозд, я дрозд».
Я – дрозд (показать на себя) 
Ты – дрозд (показать друг на друга) 
У меня нос (показать на свой нос) 
У тебя нос (показать на нос друга) 
У меня глазки (показать на глаза) 
У тебя глазки (показать на глаза друга) 
У меня сладки (показать на губы) 
У тебя сладки (показать на губы друга) 
У меня гладки (показать на свои щеки) 
У тебя гладки (показать на щеки друга) 
Я твой друг 
Ты мой друг
Мы любим друг друга (обняться).
[bookmark: _GoBack]Ведущий. Вот так мы любим друг друга, а также наших родных и близких нам людей.
Я  желаю вам расти и не скучать
Бабушек и дедушек своих не огорчать 
И всегда просить прощения
За любые огорчения
Закалиться вам желаю и умнеть
И ни разу не болеть. 

