                                                        Военно-спортивный праздник « Цвет нации». 7-8 классы.
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1. Цели и задачи:
1.
Пропаганда здорового образа жизни;

2.
Развитие у детей интереса к физическим упражнениям через организацию спортивного праздника;

3.
Развитие физических качеств: быстроты, силы, ловкости, координации;

4.
Повышение культуры общения, развитие чувства коллективизма.
2. Сроки и место проведения.

Спортивный праздник проводится 24 октября 2013г. в спортивном зале средней школы №13 города Рудного.
3. Руководство спортивным праздником.

Спортивный праздник проводится Методическим объединением учителей физической культуры и НВП.
4. Участники и условия проведения.

В спортивных стартах участвуют учащиеся 7 – 8  классов. В группах поддержки участвуют освобождённые учащиеся и классные руководители. Формируется 5 команд по 6 человек:

1 – 7 «А»                                                                  

2 – 7 «Б»                                                                    

3 – 7 «В»
4 – 8 «А»

5 – 8 «Б»
Команды должны иметь спортивную форму, название, отличительные знаки.
5. Награждение.

Победителем каждого этапа является команда, выполнившая задание быстрее всех и без нарушений. Общий результат определяется по сумме мест на каждом этапе. Лучшие команды в общем зачёте награждаются грамотами.
6. Оформление.

Для оформления зала используются: надпись с названием праздника «Цвет нации», рисунки по теме праздника. Для музыкального оформления записаны весёлые мелодии, подбадривающие игроков.
7. Оборудование и спортивный инвентарь.

Протоколы для судей (3шт); мячи теннисные (5шт); противогазы (5шт); сапоги(3шт); автоматы(3шт);кепки (5шт); рюкзаки(5шт);  кегли или фишки (5шт); гимнастические скамейки (3шт); стулья(5шт).

8. Программа спортивного праздника и этапы соревнований.

Ведущий:

Здравствуйте! Здравствуйте! Здравствуйте!

Мы рады приветствовать всех, кто сегодня пришел в наш уютный спортивный зал, поболеть за своих «призывников». И вам необычно повезло. Только сегодня и только у нас, праздник военно-спортивный « Цвет нации»
Сегодня появилась возможность увидеть юношей, обладающих силой, волей, выдержкой, терпением.

Ведущий:

Итак, встречайте призывников нашей школы.

Команды заходят, строятся: название команды, девиз.

Ведущий:

В Русской армии издавна, еще с петровских времен существовала традиция закреплять за молодым солдатом опытного наставника – «дядьку», который знакомил новобранца с азами армейской службы.

Армия – всепобеждающее желание упасть на землю и не шевелиться вовремя марш-броска в противогазе.

Первый год

Марш-бросок

Я его никогда не забуду

И холодный песок, 

И бревенчатый узкий настил через реку…

И травы по пояс,

И зябкая чудь
И стучит, словно поезд,

В груд: «Не отставать! Не отставать! Не отставать!»

I этап. «Марш бросок». 
На призывнике  подсумок, на ногах кирзовые сапоги, противогаз на лице, на голове кепка, за спиной рюкзак.
По сигналу первый призывник из команды бежит в полном обмундировании до противоположной стены, касается стенки рукой и возвращается обратно, передовая второму призывнику из команды противогаз,  подсумок, и т. д. Выигрывает команда, которая первой перебежит финишную линию.

Ведущий:

Дорогие друзья! Сложно тому «призывнику», который не желает работать над собой, когда есть возможность, а в Армии, там все по-другому. Как вы поняли, сегодня мы ведем диалог об Армии, а наши номинации-этапы будут из серии «Министерские тесты и не только…»
Ведущий:
Армия – первый подворотничок, пришитый к себе, под чьим-то чутким руководством.

Это «пост номер один – трехместный круглосуточный…» Пост у Боевого Знамени части, на котором вдруг осознаешь свою причастность к защите Отечества.

А самое главное – наша Армия  - это друзья, которых дарит служба.

II этап (силовой). «Тачка».
 В этом упражнении участвуют двое. Первый принимает исходное положение в упоре на руках, второй в противогазе  – берет за ноги выше колен, первого и вместе они передвигаются до противоположной стенки, затем меняются местами и возвращаются к команде. Выигрывает команда, которая первой перебежит финишную линию.
Ведущий:

Армия сегодня – это подвиг наших ребят в Афганистане,  беспримерное мужество солдат, участвовавших в ликвидации последствий аварии на Чернобыльской АЭС, трудовой энтузиазм воинов, строивших БАМ, убиравших урожай на целине и других горячих точках.

И чтобы совершить подвиг нужно постоянное преодоления своего «Я».
III этап (силовой).  Конкурс «Подъем» 

По сигналу трубы «Подъем!» командир просыпается первым, бежит до стула, оббегает его и возвращается в команду, пытается разбудить солдата (берет его за руку), они вдвоем бегут до стула и обратно, будят второго солдата (берут его за руку) и т.д., пока вся команда, взявшись за руки, не добежит до стула и не вернется на свое место. 

Ведущий:

Современная Армия – это боевые дежурства, дальние походы, сложнейшие учения, требующие от каждого солдата высочайшего напряжения, моральных и физических сил, осознанной дисциплины. 

А какой будет ваша Армия, зависит от вас. Я уверен, что вы будите видеть романтику в воинской службе, без труда врастете в армейскую жизнь через дисциплину, эрудированность, инициативность и психологическую устойчивость.

IV этап. Перенос раненного товарища. 
По очереди несут самого легкого солдата.
Ведущий:

Дорогие призывники!

Самое главное в Армии быть физически подготовленным. А почему? А потому, что, первое время в Армии: все бегом!

Строиться – бегом, по-тревоге – бегом, на зарядке – само собой разумеется, тоже бегом.

Физподготовка, смотры и наряды,

И Строевая – черт бы взял ее!

И, если б не простое слово «надо»,
Наверно бы продолжил я нытье,

Но – надо! Пусть солдатский хлеб не сладок,

А на приказ я отвечаю: «Есть!»

И выполняю строгий распорядок,

Поскольку мирный – неприемлем здесь.

Раз надо, я ползу вперед по полю

И в ледяную прыгаю купель…

V этап. И  снова «марш-бросок», но заключается он в следующем. По сигналу первый из команды передвигается по-пластунски до «окопа», метнуть мяч в цель (в мишень) и бегом вернуться к команде и т. д. Выигрывает команда, набравшая большое количество очков по мишени и (+ скорость) команда, перебежавшая финишную линию, первой получает дополнительное очко.
Ведущий:

По возвращении солдата с марш-броска наступает личное время солдата, его очень мало и распорядиться им нужно правильно.

VI этап. Конкурс «Военная форма солдата» 
Участвуют 2 команды по 6 человек. В ходе эстафеты «одевается» один из членов команды - Участники поочередно приносят ему сапоги, плащ-палатку, пилотку, вещмешок, автомат.  
Ведущий:

Дорогие друзья! Вам случалось сталкиваться в жизни с приказом! Я уверен, встречались многие.

А. Твардовский писал:

Есть закон – служить до срока,

Служба – труд, солдат не гость,

Есть отбой – уснуть глубоко,

Есть подъем – вскочить, как гвоздь,

Есть война – солдат воюет,

Лют противник – сам лютует.
Есть сигнал: Вперед!...Вперед!

Есть приказ: умри!...Умрет.
На войне ни дня, ни часа

Не живет он без приказа.

VII этап. Приказ: каждому выполнить прыжок в длину с места. Первый прыгает, второй с того места где остановился первый и т.д.
Вот и подошел к концу наш праздник. Быть защитником Родины, просто быть солдатом – это значит быть сильным, выносливым, ловким и честным. Готовьте себя к службе в Армии. Занимайтесь спортом, вырабатывайте в себе мужество, стойкость. Есть такая пословица: «Тяжело в учении, легко в бою», а солдатский долг – это нелегкая работа.

Успехов вам, дорогие «призывники».

Подведение итогов, награждение.
